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Introducéo

O consumo abusivo de drogas licitas e ilicitas constitui um importante agravo de salde
publica em todo 0 mundo e as consequéncias sdo ainda mais nocivas, quando essa pratica acontece no

periodo gestacional, visto que muitas delas podem ser irreversiveis ao binbmio mée-feto.

Ha diversas consequéncias danosas ao feto e a crianca que estdo associados ao uso abusivo de
drogas na gestacdo, dentre as quais, aborto espontaneo, natimortalidade, prematuridade, baixo peso ao
nascer e infeccdo neonatal’. Além dos inlimeros problemas psiquicos e sociais e seus respectivos

impactos negativos a satde do individuo.

O uso de drogas na gestacdo e os seus desfechos adversos ndo devem ser analisados de maneira
isolada, mas considerado como um fator operante de um complexo sistema inter-relacionado com

diversos aspectos da vida da gestante®.

O ciclo gravidico-puerperal ja é marcado por intensas mudancas na vida da mulher e a forma
como essas experiéncias sdo vivenciadas influencia de forma significativa na satde fisica e emocional
da mée e no desenvolvimento infantil do bebé. Portanto, a associagdo do consumo abusivo de drogas e

gestagdo, pode ser ainda mais desafiador para a mulher, crianga e o0 seu entorno.
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Nesse periodo, uma intervencdo precoce com abordagem qualificada seria de grande
importancia para reduzir danos e possibilitar uma gestacdo saudavel, no entanto, dado a complexidade

do tema, verificam-se deficiéncias na identificacdo e no acolhimento dessa gestante®.

Se por um lado a atengéo especializada poderia significar um adequado desfecho para mae, bebé
e familia, por outro lado, temos profissionais que ndo se consideram capazes de lidar com toda a
complexidade de acGes demandadas por essa questdo e temos gestantes que omitem sua condicdo de
dependéncia quimica por medo de julgamentos preconceituosos, maus tratos ou mesmo, abordagens
superficiais®.

Assim, hd uma grande dificuldade dos servicos de salde em garantir uma atengao integral e com

vistas aos preceitos do SUS as gestantes e puérperas com histérico de dependéncia quimica.

A despeito dessa observagao, os quatro municipios do Litoral Norte de S&o Paulo (llhabela, S&o
Sebastido, Caraguatatuba e Ubatuba), possuem servigos especializados na atengdo a dependéncia

quimica, 0 que nos parece uma situacdo promissora para melhorar essa abordagem.

OBJETIVO GERAL

e Garantir assisténcia integral durante o periodo perinatal as mulheres com histéria de

dependéncia quimica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Qualificar a assisténcia pré-natal e puerperal as mulheres com dependéncia quimica;

e Implantar Plano Terapéutico Singular para gestantes e puérperas com histérico de
dependéncia quimica;

e Garantir uma assisténcia multiprofissional e interdisciplinar para as gestantes usuarias de
drogas;

e Desenhar um plano de intervengdo em rede na assisténcia perinatal do Litoral Norte do Estado

de S&o Paulo para as mulheres com histérico de dependéncia quimica.

ATIVIDADES E RESULTADOS ESPERADOS

Garantir apoio matricial das equipes do Centro de Atencdo Psicossocial para Alcool e Drogas
(CAPS-AD), junto aos profissionais que realizam o pré-natal (médicos e enfermeiros da Estratégia de

Saude da Familia (ESF)) e obstetras, com estabelecimento de articulagdo entre as equipes, mediante

21



Revista QualidadeHC D P
FMRP-USP

RIBEIRAO PRETO

capacitacdo dos profissionais de ambos os niveis da assisténcia, no mundo real, ampliando assim o

acesso das gestantes dependentes quimicas aos cuidados de satde mental.

Implantar Plano Terapéutico Singular (PTS) para requalificar o processo de cuidado as gestantes
e puérperas com histérico de dependéncia quimica, interligando os diferentes dispositivos da rede
nessa assisténcia, a fim de garantir a construgéo coletiva de uma proposta do tratamento, favorecer a

corresponsabilizacdo e avaliacdo da adesdo da usuaria e éxito da proposta terapéutica.

Diante do cenario pandémico atual devido ao coronavirus, a proposta é que a gestante e/ou
puérpera continue o seu atendimento com a equipe da atencdo bésica e que toda a construgdo coletiva
desse cuidado, seja realizada por meio de suporte eletrdnico (videoconferéncia, prontuarios
eletrénicos, grupos virtuais, dentre outras abordagens). O uso dessas ferramentas, utilizadas no
contexto atual, possibilita a articulagdo dos servicos em questdo e amplia o campo de intervencdo da

atencdo primaria.

CONSIDERACOES FINAIS

Os municipios do Litoral Norte ja trazem a concepg¢do da humanizagdo, integralidade e equidade
da assisténcia a salde, retratado na implantagdo de equipes de satde da familia e mais recentemente na
abertura dos servicos de CAPS-AD. A proposta de articulacdo das equipes e a implantagdo de
instrumentos de trabalho colaboram com a proposicao de construgdo de um projeto de cuidado comum
aos servicos de salide em questdo e ainda sustenta a ideia de que o cuidado a satde deve contemplar as

determinacdes bio-psico-sociais”.

O estabelecimento deste plano de acdo pressupde de uma gestdo de salde que se responsabilize
com a construcdo de uma atencdo consistentemente engajada na interdisciplinaridade e

multiprofissionalidade dos seus servigos.

Diante da pandemia atual, os instrumentos e tecnologias disponiveis, colaboram para garantir
uma atencdo qualificada para as usuarias, sem comprometer o trabalho e responsabilizacdo dos

distintos agentes na promocao de um real cuidado a sade.
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