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Introducéo

A RRAS 17 Taubaté é formada por quatro RegiGes de Salde, que correspondem aos 39
municipios da Regido Metropolitana do Vale do Paraiba, totalizando uma populacdo de
2.467.967habitantes (IBGE 2019). Possui caracteristicas heterogéneas do ponto de vista populacional,

econdmico, geografico e cultural.

A legislacdo vigente referente a Linha de Cuidado da Gestante preconiza para as Equipes de
Estratégia de Salde da Familia a Visita Domiciliar (VD) na puericultura até o 10° dia de nascimento

do bebé. Verificou-se que, quando a VD ocorre até o 3° dia pés alta, hd um favorecimento de um olhar
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mais ampliado da equipe para garantia do aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida da
crianga. Além disso, a VD deve estimular a participagdo do pai nos cuidados a crianca e a mae e a
observacdo dos sinais de alerta, a exemplo de dificuldades com a amamentacdo e da depressdo pos

parto, estabelecendo assim melhor vinculo emocional familiar com o beb&"***2,

Por sua vez, a Linha de Cuidado da Crianca nos possibilita trabalhar em distintas realidades,
atraves de Educacdo em Salde e estimulo as familias para a aquisicdo de conhecimento e habilidades,
considerando que os primeiros trés anos de vida sdo fundamentais para estabelecer os alicerces de suas

aquisicBes futuras®.

A Fundagdo Sistema Estadual de Analise de Dados e Estatistica do Estado de S&o Paulo
(SEADE/SP), aponta informagdes relevantes sobre a Primeira Infancia, por meio do indice Paulista da
Primeirissima Infancia (IPPI), que reflete a capacidade dos municipios de promover o
desenvolvimento infantil. Na regido de abrangéncia da RRAS17, no ano de 2015, a maioria dos

municipios apresentou indices entre médio e muito baixo®*’.

A experiéncia pratica do grupo salientou que a primeira visita domiciliar é feita, segundo o
Ministério da Saude (2012), até o décimo dia de vida do bebé, porém, grande parte da demanda nao é
realizada dentro do prazo preconizado, gerando desafios no fortalecimento das Redes de Salde, como
dificuldades na estruturagdo organizacional de fluxos e implementacdo de protocolos para

integralidade do cuidado, conforme preconizado nos principios do SUS™.

Estudos indicam que para promover o desenvolvimento infantil é necessario o envolvimento
das familias, escolas e sociedade. Nesse sentido, a proposta da intervencédo inclui o acompanhamento
da crianca de forma intersetorial, integrando Saude, Assisténcia Social e Educacdo de forma a

construir um ambiente de promog&o ao desenvolvimento infantil>>2°,

Objetivos

A intervencdo serd realizada de forma a sensibilizar os gestores nos espacos oficiais de
pactuacdo (CIR — Comissdo Intergestores Regional) quanto a importancia de se garantir a Visita
Domiciliar até o 3° dia pos alta da Maternidade e utilizar de forma efetiva e intersetorial a Caderneta
da Crianca/MS.

Capacitar os profissionais envolvidos na Atencdo Priméria a Saude, no setor da educacéo e

servigo social, para uma intervencdo ampliada da visita domiciliar estar sendo realizada até o 3° dia de
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pos alta da crianga, bem como o preenchimento completo e multidisciplinar da caderneta da crianca,
favorecendo a melhoria de indicadores de satde e prevencao de condi¢des cronicas na vida adulta.

Trabalhar o conteldo integral da Caderneta da Crianca/MS com os profissionais da Educacéo,
Salde e Assisténcia Social, estimulando seu uso como instrumento do acompanhamento do
desenvolvimento infantil, também incentivando o empoderamento das familias a partir da exploracdo

de seu conteudo e a coparticipagdo entre as secretarias.

Atividades & Resultados esperados

O grupo de trabalho sugere iniciar as atividades, como projeto piloto, pelos municipios de

Cunha, Guaratingueta e Jacarei.
Seguem as atividades propostas:

Sensibilizar os gestores, por meio da Comisséo Intergestores Regional — CIR, a fim de pactuar
as agdes para o fortalecimento das equipes de saude, através da promocédo de reunibes democraticas
entre os atores da salde e 0s gestores.

Oferta de treinamento as equipes (Saude, Educacdo e Assisténcia Social) para 0 manuseio e
preenchimento conforme preconizado pela caderneta da crianca (dados sociais, imunizacao,
acompanhamento do desenvolvimento infantil entre outras), para garantir 0 seu uso como um

instrumento de acompanhamento do desenvolvimento integral e integrado da crianga;

A intervencdo sera realizada em forma de palestras e oficinas de capacitacdo para
multiplicadores de modo a sensibilizar as equipes da Estratégia de Satde da Familia (ESF) quanto a
importancia de se garantir a Visita Domiciliar até o 3° dia p6s alta da Maternidade e utilizar de forma

efetiva a Caderneta da Crianga/MS;

Estimular as equipes a apresentar a caderneta da crianga & mée nas consultas de pré natal no
altimo trimestre e nos grupos de familias gravidas a fim de promover orientagdes sobre o contetdo e

sua importancia;

Monitoramento e analise intersetorial para acompanhamento e propositura de acles e
intervengdes pertinentes em cada territorio, através dos seguintes indicadores: Diminuir

morbimortalidade do neonato e aumentar o nimero de cadernetas preenchidas corretamente.
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Considerades Finais

As recomendac0es técnicas publicadas pelos drgdos de salde competentes para a organizacao
das acBes na Atencdo Priméaria a Salde durante a pandemia orientam priorizar a manutencdo dos
atendimentos de pré-natal, VD de puerpério, consultas de puericultura e vacina¢do assim como o
estimulo a amamentacdo. Tendo em vista que as intervencfes propostas ndo exigem investimento
financeiro e estdo focadas em agOes para qualificacdo da assisténcia por meio de capacitacdo e
sensibilizacdo para mudancas de praticas e processos de trabalho, o atual cenario da pandemia
COVID- 19 néo deve ser um impeditivo para a efetivagdo das intervenges, visto que serdo realizadas

através de plataformas, tele atendimento, gravaco de videos, redes sociais (lives)>"".

Tendo em vista as ideias apresentadas, as praticas propostas podem compor as Ac¢Oes de
Educacdo Permanente e Educacdo em Salde. A intervencdo proposta pode realmente modificar o

problema de saude identificado na regido estudada.
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