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Introducéo

A obesidade € definida como uma doenca crdnica ndo transmissivel, que se caracteriza
pelo acimulo excessivo de gordura corporal, que compromete a salide e se associa a outras

complicag@es no organismo (CUPPARI, 2009).

A prevaléncia mundial da obesidade infantil, nas ultimas décadas, vem apresentando um rapido
aumento, fato que se torna preocupante devido a associagdo a alteragdes metabdlicas e
cardiovasculares.(OLIVEIRA et al, 2003).

Segundo SILVA (2019), no Brasil, as publica¢des de Registros do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica revelaram que 1/3 das criangas com idade entre 5 e 9 anos, estdo
acima do peso: Ja para o indice de sobrepeso nas idades entre 5 a 10 anos, foram identificadas
16,3% das criancas; e com obesidade foram diagnosticadas 9,38% com obesidade; e com
obesidade grave 5,22%.

Dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) de 2019 da regido
do Vale do Jurumirim, composto por 17 municipios, traz em seu relatério Nutricional de
Sobrepeso: criangas de 0 a <5 anos 7,68%;, de 5 a 10 anos: 13,48%,; Adolescentes: 20,57% e de
Obesidade um total de 14,61%.

O desmame precoce e alimentacao de baixa qualidade e pouco variagdo do cardapio
favorecem o desenvolvimento da obesidade, ficando evidente o risco doengas associadas
decorrente de mudancas dos habitos alimentares devido o facil acesso, baixo custo a alimentos
ricos em gorduras e agucares. Por isso é de suma importancia a parceria entre os setores da
educacéo, assisténcia social e satde, a fim de educar as criancas para adotarem habitos
alimentares saudaveis, estimulando seus familiares a reeducacéo alimentar, o que pode ser

alcancado, por exemplo, por meio da utilizacdo de hortas organicas residenciais e comunitarias.
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De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2020), a quarentena imposta pela
pandemia da COVID-19 teve impacto negativo em relacdo a obesidade , pois restringir a
manutencdo das atividades presenciais, predispondo ao sedentarismo, agravado pelo
distanciamento social e proibicdo de frequentar academias, parques e areas de lazer. Ademais
consumo de alimentos enlatados e processados, ao invés de consumo de alimentos frescos que

requerem idas mais frequentes ao mercado,

Segundo pesquisa divulgada em agosto pelo Jornal Estaddo, cerca de . 49% dos
brasileiros relataram ter mudado seus habitos alimentares durante a quarentena, o indice entre
residentes com criangas ou adolescentes chega a 59%. Os dados apontam aumento no consumo
de alimentos industrializados (31%), como macarrao instantaneo, biscoitos recheados e

enlatados; de fast food (20%), como hamburgueres, esfihas etc.; e refrigerantes (19%).

Desta forma, pela obesidade ser considerada uma das maiores preocupacfes mundiais,
afetando paises desenvolvidos e em desenvolvimento intensificada neste periodo de pandemia.
Observamos as dificuldades, e através deste trabalho multidisciplinar, propomos minimizar e
prevenir o aumento da obesidade infantil e seus possiveis riscos no na Regido do Vale do

Jurumirim, Sudoeste do Estado de Sao Paulo.

Objetivo

O sedentarismo e a ma alimentagdo séo fatores de risco para o desenvolvimento do
sobrepeso e obesidade infantil, situacdes que se associam o desenvolvimento de doengas
crénicas ndo transmissiveis como: dislipidemia, hipertensao arterial, diabetes mellittus, doencas
cardiovasculares entre outras. O objetivo deste trabalho é identificar estratégias e desenvolver
acOes para prevenir, frear e combater a obesidade infantil nesse novo cenario mundial: a
pandemia pelo virus SARS-COV-2.

Atividades e Resultados esperados

O presente estudo busca minimizar o ganho de peso das criancas durante o periodo de
pandemia e por meio da adesdo a praticas saudaveis, objetivando a reducédo da obesidade

infantil e das doencas cardiovasculares no futuro jovem e adulto.
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Para o alcance dos objetivos, propomos o envolvimento multidisciplinar com interaco
entre as redes municipais de saude, educacdo, assisténcia social, meio ambiente e agricultura.

Seguem como propostas:

- Promover a educacdo nutricional e fisica desde a primeira infancia, em parceria com a saude,
educacdo, social e familia, fazendo uso de materiais impressos e digitais, palestras ou aulas

presenciais ou remotas.

- A capacitacdo dos Agentes comunitarios de salde que, apds aquisicdo de balancas, réguas
antropométricas e disponibilizacdo do transporte para realizacdo de visita domiciliar, realizardo
a verificacdo de Peso e altura, anualmente ou semestralmente, para controle da equipe

multidisciplinar.

- Construgdo da Rua da Alegria em diversos bairros das cidades, com pneus/pets/reciclaveis.
Pintura de amarelinhas nas calgadas das cidades/pragas/parques, construcao de ciclovias e

circuitos com pneus. Estimulando a atividade fisica e ludicas neste espago ao ar livre.

- Implantac&o de hortas comunitarias, estimulando a participagdo das criangas nos cuidados e

incentivar a construcdo de pequenas hortas em casa.

Consideragdes finais
O novo “normal” mostra mais uma vez que a prevencao ¢ o melhor caminho.

Os constantes estudos sobre o agravamento da contaminacdo pelo COVID-19 incluem

a obesidade como alto fator de risco.

Atuais publicacGes demonstraram que neste cenario atual, o ganho de peso infantil pode
ndo ser tdo facilmente revertido depois, o que acarretara em aumento do risco de obesidade na
vida adulta e pré disposicao ao desenvolvimento de doencgas crénicas, como diabetes,

hipertenséo e doengas cardiovasculares.

Através da educagdo e promogdo da saude, em parcerias intersetoriais e participacdo da
familia, este trabalho busca o combate ao sedentarismo, a m& alimentacéo e a obesidade,

agravados pela pandemia por COVID-19.

Para que este plano de intervencdo seja efetivo, as propostas serdo apresentadas aos
prefeitos e gestores da saude da Regido do Vale do Jurumirim, para serem analisadas e
viabilizadas, a fim de reduzir e prevenir a obesidade infantil e impactar nos indicadores

cardiovasculares. Pretende-se mostrar a essas liderancas que investir em cidades mais ativas é
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economizar em salde publica e que o0 aumento da atividade fisica demonstra muito mais

impacto na luta contra a obesidade do que as proibicdes ineficazes.
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