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Facilitadora. Enfermeira.

Enfermeira. Departamento Regional de Saude (DRS) XVI-Sorocaba.
Cirurgia Dentista. DRS XVI-Sorocaba.

Psicologa. Centro de Atencédo Psicossocial (CAPS) - Buri.
Farmacéutica. DRS XVI-Sorocaba.

Psicéloga. DRS XVI-Sorocaba.

Enfermeira. Secretaria Municipal de Salde - Votorantim.
Enfermeira. Hospital UNIMED - Sorocaba.

Enfermeira. Central de Agendamento de Transporte - Itapetininga.

. Psicologa. DRS XVI-Sorocaba.
. Letras. DRS XVI-Sorocaba.
. Enfermeira. Associacdo Beneficente - Apiai.

. Médica. Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) e Unidade Basica de Saude -

Sorocaba, Centro de Especialidades - Ibitna.
Médico. Unidade de Salde da Familia (USF) - Buri.
Enfermeira. USF - Guapiara.

Enfermeira. SAMU - Apiai.

Enfermeiro. USF - Guapiara.
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Introducéo

A Rede Regional de Atencdo a Salde de Sorocaba (RRAS 08) do Estado de Sdo Paulo apresenta
elevada taxa de mortalidade prematura por doencgas cronicas ndo transmissiveis — DCNT (318,9/100
mil hab. - 2017%) que alerta para a necessidade de monitoramento do impacto das politicas publicas na

prevencdo e controle de seus fatores de risco.t

A Linha de Cuidado (LC) do Diabetes Mellitus (DM) foi priorizada devido a: dificuldades na
obtencdo de dados epidemioldgicos dos pacientes; estratificacdo de risco dos individuos susceptivel ao
desenvolvimento de DM inexistente ou incipiente em relacdo aos diagnosticados; desconhecimento da
patologia por parte da populacdo; desenvolvimento insuficiente de a¢es de educacdo permanente
junto aos profissionais de saude; déficit de recursos humanos na gestdo e na assisténcia; fragilidades
na busca ativa e no monitoramento; sistemas de informacgdo precérios, ndo implantados ou ndo
integrados aos sistemas oficiais além da falta de regularidade no fornecimento de insumos e

medicamentos.

Até 2015 o Programa HiperDia"? do Ministério da Saude (MS), ainda que com inconsisténcias,
possibilitava a obtencdo de informagbes que subsidiavam o acompanhamento e tratamento dos
pacientes acometidos por DM nos servigos de Atencdo Primaria em Sadde (APS). Em 2013, o MS
lancou o e-SUS AB PEC®, que na maioria dos municipios da RRAS-08 funciona no médulo

simplificado, pobre em dados epidemiolégicos.

Fato é que ndo se dispde de dados suficientes sobre o nimero de individuos com hiperglicemia.
Entretanto estima-se que cerca de 17 milhGes de brasileiros entre 20 a 79 anos apresentam quadro
hiperglicémico, o que corresponde a 11,4% da populacéo, sendo que destes, cerca de 50% desconhece

esta condigdo®. Esses dados s&o subjetivos e baseados em histdrico de outros paises’.

Frente & pandemia COVID 19, fica clara a importancia de se ter uma fonte de dados epidemiolégicos
fidedignos, que permita identificar e monitorar quem sdo os pacientes diabéticos e susceptiveis do

territorio, para que se possa diagnosticar e acompanhar essa populacéo.

Objetivos

1. Estimar a prevaléncia do DM na RRAS-08 e tracar o perfil epidemioldgico da populacao

acometida e susceptivel a doenga.

® Dados atualizados em 2018

b HiperDia- Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos
¢ e-SUS PEC — Sistema com prontuario eletronico do cidaddo — (PEC).

¢ COVID 19 - COrona Vlrus Disease (Doenca do Coronavirus) de 2019
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2. Implantar: Aplicativo de Educacdo em Saude, que facilite o acesso da populacéo as informacdes
dos sinais/sintomas, orientacGes de habitos saudaveis; sistema de informacdo e-SUS; campanhas
de testagem de glicemia capilar e aplicacdo do questionario FINDRISC® para maiores de 20 anos;

3. Capacitar as equipes multiprofissionais na APS para acolher, tratar e acompanhar a populagédo
com quadro hiperglicémico, realizar busca ativa dos faltosos, facilitando a adesdo ao tratamento;
implementar Telessatide™ - consulta/monitoramento e avaliagdo de exames e protocolos de

atendimento as alteragdes dos niveis glicémicos, HEARTSY

Atividades e Resultados Esperados

O resultado esperado é a implementacdo da LC DM no territério da RRAS-08, com equipes
multiprofissionais atuando na promocéo de salde, prevencgéo, tratamento, reducdo de danos e mortes

prematuras por DCNT, relacionados & DM. Para tanto se propde as seguintes acdes:

1. Levantamento da populacdo acometida e susceptivel a DM — Campanhas de Testagem de Glicemia
e aplicacdo do questionario FINDRISC;

2. Promocdo de Salude e Prevencdo — Aplicativo de Educagdo em Saude com informagdes sobre a
DM para a populacéo;

3. Equipe Multiprofissional — Capacitagdo para utilizacdo dos protocolos de atendimento em DM e
HEARTS;

4. Subsidiar o planejamento de politicas publicas - Conhecimento da populacdo a ser assistida

possibilitando dimensionamento dos recursos.

5. Monitoramento da popula¢do em tratamento — Implementacdo do sistema de informacdo e-SUS.

Consideracdes Finais

O desconhecimento das pessoas acometidas e susceptiveis ao DM faz com que apenas aquelas que
apresentam sintomas ou complicagdes sejam assistidas, porém com baixa adesdo ao tratamento®®. A

COVID 19 demonstrou que estes usuarios desenvolveram a forma mais grave da doenca.

*Questionario FINDRISC - Finnish Diabetes Risk Score - questionario finlandés de escore de risco amplamente
divulgado pela internet que pode ser acessado e respondido por qualquer pessoa. Trata-se de uma ferramenta de
triagem prética para estimar o risco de diabetes tipo 2 e a probabilidade do diabetes assintomatico sem a
necessidade de testes de laboratdrio.

"Telessaude - componente da Estratégia e-Salde (Saide Digital) para o Brasil, tem como finalidade a expansao e
melhoria da rede de servigos de saude, sobretudo da Atengdo Primaria a Saide (APS), e sua interagdo com 0s demais
niveis de atencdo fortalecendo as Redes de Atencdo a Sadude (RAS) do SUS.

SHEARTS Pacote de medidas técnicas para manejo da doenga cardiovascular na atengdo primaria a saude. Guia
de implementacao. Washington, D.C.: Organizacdo Pan-Americana da Saude; 2019. Licenga: CC BY-NC-SA 3.0
IGO
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O levantamento epidemioldgico e as acfes proporcionardo aos gestores de saude em conjunto com o

DRS, em reunides colegiadas:

"0 implementar a LC DM; dimensionar a infraestrutura para a

assisténcia a esta populacdo; rever pactuagdes; criar consércios intermunicipais; adequar recursos

humanos para composicdo de equipes multiprofissionais; reduzir danos, comorbidades e sequelas a

salde da populagdo e garantir o fornecimento regular de insumos e medicamentos, otimizando 0s

recursos financeiros disponiveis.
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