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Introducéo

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é patologia de alta prevaléncia e alta morbidade e
mortalidade, caso ndo seja adequadamente diagnosticada e tratada. No pais, 21% a 25% da populacdo
possuem o diagndstico de HAS associadas as doencas cardiovasculares'. Dados preliminares do

Sistema de InformacGes sobre Mortalidade (SIM), do Ministério da Salde, também mostram que,
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em 2017, o Brasil registrou 141.878 mortes devido a hipertensdo ou a causas atribuiveis a ela. Esse
numero revela uma realidade preocupante: todos os dias 388,7 pessoas se tornam vitimas fatais da
doenca, o que significa 16,2 6bitos a cada hora. Grande parte dessas mortes é evitavel e 37% dessas
mortes sdo0 precoces, ou seja, em pessoas com menos de 70 anos de idade. Entretanto, seu tratamento
adequado ¢ eficaz e reduz a incidéncia das lesdes de oOrgdos-alvo e a mortalidade por causas
cardiovasculares. Sao varios os fatores que se apresentam para buscar a qualificacdo da atencdo aos
hipertensos, entender a ndo-adesdo do usuério ao tratamento, desde uso incorreto de medicagdo, até
como caminham na sua vida, suas atividades e relagdes. Ao executar acdes de promogdo da saude e de
prevencdo de complicacOes, a atencdo primaria (AP) contribui significativamente para redugdo de
agravos, perda de qualidade de vida e gastos com internacdo e tratamentos para minimizar sequelas
instaladas pela HA2. E mister que se faca a classificacdo de risco, para que se possa propor acoes
organizadas, e metas adequadas para cada grupo de individuos, além de manter os usuarios motivados

aos beneficios obtidos a satide e o bem-estar dos portadores de HAS2.

Este trabalho se realiza na Rede Regional de Atencdo a Saude 17 Taubaté (RRAS 17 Taubaté),
localizada a leste do estado de Sdo Paulo, com uma area de abrangéncia de 39 municipios da Regido
Metropolitana do Vale do Paraiba (RMVP), perfazendo um total de uma populacdo de 2.264.594
habitantes (IBGE 2010)%. E formada por quatro regides de salde: Alto Vale do Paraiba, com 8
municipios; Litoral Norte, com 4 municipios; Vale do Paraiba e Regido Serrana, com 10 municipios;
Circuito da Fé e Vale Histdrico, com 17 municipios. Nesta rede regional, as doencas cardiovasculares
ocupam o primeiro lugar como causa de morbidade ou mortalidade nas cidades que a compdem®.
Apesar de haver diretrizes claras para a implantacdo da linha de cuidado da HAS, esta rede regional
necessita de pactuacdo, alternativas de atencdo aos portadores de HAS e de formacdo para o0s

trabalhadores da AP e outros pontos da rede regional.

Objetivos

A HAS deve ser acompanhada e controlada pela AP, pela equipe de salde, com profissionais
comprometidos e qualificados, buscando estratégias para melhorar a adesdo ao tratamento. Com o
projeto proposto, pretende-se principalmente: Qualificar a assisténcia da equipe para melhor abordar a
pouca adesdo dos usuarios com HAS na regional da DRS 17 Taubaté. Ampliar ofertas de acdes de
salde nas unidades de AP para os hipertensos que ndo sejam apenas consultas médicas,

principalmente neste momento de isolamento social. Implantar a classificagdo de risco nas unidades de
253



Revista QualidadeHC = A
FMRP-USP

RIBEIRAO PRETO

saude e nas ESF. Incentivar o autocuidado dos usuarios, motivando a habitos saudaveis, uso correto de
medicacdo, diminuindo fatores de risco da HAS. Melhorar a relacdo do usuario com a equipe de

salide, principalmente, com o agente comunitario de salde, investindo na Educacdo Permanente.
Atividades

As atividades serdo de reorganizacdo da atencdo primaria. (AP) e de capacitacdo por meio de educacao
permanente nas equipes de salde, como: cadastrar todos os usuarios hipertensos de todas as unidades
da regional, classificar o risco desses usuarios, aplicando as ferramentas necessarias e pactuadas na
regional e capacitando as equipes para esta aplicacdo. Organizar as agendas de acordo com a
classificagdo priorizando os casos graves, usando a ferramenta de teleatendimento enquanto perdurar a
pandemia. Implementar pareceria com os NASF e outras secretarias municipais na intencionalidade de
outras agdes de promocdo de saude e prevencdo da HAS, com lives tematicas para diminuir a distancia
entre a equipe e 0s usuarios. Instituir protocolos comuns de exames na regido, organizar e fortalecer o
matriciamento com a salide mental e preparar as equipes com novas ferramentas de vinculo e cuidado
da HA.

Resultados esperados
4 Maior nimero de usuarios acompanhados, mesmo que a distancia na pandemia;

v Maior protagonismo do usuario em seu tratamento, nas decisfes do seu cuidado, aderindo as

propostas de habitos saudaveis e nas relagdes com a equipe que 0 acompanha;

4 Equipes preparadas, realizando a classificagéo de risco e organizando o trabalho de

proximidade com o usuério e de novas formas de atencdo, como teleatendimento, neste momento.

4 Outros pontos da rede como o NASF, equipes da satde mental, préximos ao trabalho das
unidades e das ESF.

4 Melhorar a qualidade dos encaminhamentos as especialidades e contribuir com a diminuicéo

da sobrecarga dos servicos de urgéncia e emergéncia.
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Consideragcdes finais

A HAS é uma doenca cardiovascular de grande repercussdo na atencdo priméaria a saude. A pouca

adesdo ao tratamento é um ponto importante na prevencao de agravos. Nas atividades propostas no

projeto esta evidenciado o uso de tecnologias leves® e de baixo custo para sua implantacdo. Nesse

momento da crise sanitaria imposta pela pandemia da COVID-19 deparamos com um grande desafio

de qualificar a atengdo dos servigos de salde para manter as a¢Oes de salde aos portadores de HAS e

melhorar as condigcfes desses usuarios ao enfrentamento da infecgdo viral. Diante desse cenério,

sdo

relevantes os esforcos a fim de qualificar a promocdo da salde e a prevencdo de complicacdes,

contribuindo para a reducéo dos gastos publicos e de internagdes hospitalares, no sentido de melhorar

a qualidade de vida para essa populacéo.
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