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RESUMO

A resisténcia bacteriana é considerada um importante problema de saude publica e, no inicio de
2020, com a declaragdo da Organizacdo Mundial da Salde do surto do novo coronavirus (SARS-Cov-2),
houve um alerta de que o uso indevido de antimicrobianos durante a pandemia da COVID-19 poderia
acelerar o processo e disseminagdo da resisténcia bacteriana. Dentre as formas de avaliar o consumo
do uso de antimicrobianos, tem-se o calculo da dose definida diaria (DDD), que estabelece o perfil
da utilizagdo dos farmacos na instituicdo de saude e auxilia no uso racional de antimicrobianos. O
presente artigo é um estudo observacional e descritivo cujo objetivo é analisar o aumento do consumo
de antimicrobianos no periodo de janeiro a maio dos anos de 2019 a 2021 através da DDD e descrever
acdes para seu uso racional durante este periodo em um hospital publico no interior do estado de Sado
Paulo, com assisténcia exclusiva pelo Sistema Unico de Saude. Os resultados da DDD pré-pandemia
(2019) e durante a pandemia (2020 e 2021) mostram um aumento importante do consumo de
meropenem, vancomicina, polimixina B e tigeciclina. Os achados deste estudo corroboram outros
relatos de aumento de microrganismos multirresistentes e do uso de antibidticos de amplo espectro
durante a pandemia da COVID-19, reforcando que atividades para a implantagdo de um programa
de uso racional de antimicrobianos se fazem cada vez mais necessarias, como a educagdo médica e
formacgdo de grupos multiprofissionais capacitados para o acompanhamento e discussdo de casos
clinicos.

INTRODUCAO

A resisténcia bacteriana é considerada um importante problema de saude publica e, atualmente,
é discutida a importancia do uso racional de antimicrobianos para desacelerar sua disseminacdo e
reduzir seus impactos negativos'?.

No inicio de 2020, a Organizagdao Mundial da Saude (OMS) declarou o surto do novo coronavirus
(SARS-CoV-2) uma emergéncia de saude publica de interesse internacional. Dentre todos os desafios
neste novo cendrio, a OMS alertou que o uso indevido de antimicrobianos durante a pandemia da
COVID-19 poderia acelerar o processo e disseminag3o da resisténcia bacteriana®@.
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Embora seja estimado que apenas um em cada seis pacientes infectados com o SARS-CoV-2
apresente complicagdes respiratdrias com necessidade de internagao em unidade de terapia intensiva
(UTI), neste contexto, o risco de infeccGes relacionadas a assisténcia a salde é aumentado e o uso de
antimicrobianos e a transmissdo de microrganismos multirresistentes é favorecido®.

Estima-se que os antimicrobianos correspondam de 20 a 50% dos gastos com medicagao em
hospitais, sendo 50% do seu uso analisado como inapropriado™. Este uso inapropriado envolve as
etapas de prescri¢ao, dispensagdao e administracdo do medicamento e contribui para o aumento dos
gastos pelas instituicdes de salde e do tempo de internacao dos pacientes.

O consumo de antimicrobianos em uma instituicdo de saude pode ser aferido pelo calculo da dose
definida diaria (DDD) conceituada como “a dose média diaria de manutencdo, usada, habitualmente,
por um individuo adulto, para a principal indicacdo terapéutica daquele antimicrobiano”®. Este
indicador representa o consumo real do antimicrobiano no ambiente hospitalar e estabelece o perfil
da utilizacdo dos farmacos na Instituicdo de Saude.

Os Programas de Uso Racional de Antimicrobianos, como o Antimicrobial Stewardship, sdo
importantes para padronizar prescri¢gdes e reduzir custos hospitalares, eventos adversos relacionados
aos antimicrobianos e a resisténcia bacteriana. O acompanhamento mensal do DDD é importante para
a monitorizacdo do consumo global dos antimicrobianos em uma instituicdo'®.

JUSTIFICATIVA

Tendo em vista o relato do aumento de microrganismos multirresistentes durante a pandemia
da COVID-19 e a importancia do uso racional dos antimicrobianos para o controle do surgimento e
disseminacdo destes microrganismos, sdo necessarios estudos para avaliar o comportamento do
consumo de antimicrobianos em diferentes cendrios de assisténcia e o impacto de a¢des para prevenc¢ao
e controle de infec¢Bes hospitalares.

OBJETIVO

Analisar o aumento do consumo de antimicrobianos no periodo de janeiro a maio dos anos de
2019, 2020 e 2021 através da dose definida diaria (DDD) e descrever agOes para seu uso racional
durante este periodo em um hospital publico.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional e descritivo, realizado no Hospital Estadual Américo
Brasiliense (HEAB), um hospital publico de média complexidade, localizado no interior do estado
de S3o Paulo, com atendimento exclusivo pelo Sistema Unico de Saude (SUS), que possui 112 leitos
hospitalares divididos entre sala de estabilizacdo clinica e unidades de internacgdo clinicas, cirurgicas e
terapia intensiva. Durante a Pandemia, o hospital foi a primeira referéncia regional para internagdes da
doenca para a regido central do Departamento Regional de Saude Ill — Araraquara, chegando a 30 leitos
de UTI e 20 leitos de enfermaria dedicados a assisténcia da COVID-19. A Figura 1 demonstra a evolugdo
dos leitos destinados a COVID-19 no HEAB.
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Figura 1 - Quantidade de leitos de enfermaria de clinica médica e de UTI no Hospital Estadual
Ameérico Brasiliense entre 2019 e junho de 2021

O Servico de Controle de Infeccbes Relacionadas a Assisténcia a Saude (SCIRAS) da instituicdo
é constituido por médicos infectologistas e enfermeiros. A instituicdo consta de uma equipe de
farmacéuticos clinicos que participa frequentemente das discussdes de casos clinicos e auxilia no
uso de antimicrobianos quanto a dose, posologia, tempo de tratamento, tempo de infusdo e diluente
indicado. A DDD mensal é calculada pelo farmacéutico clinico e enviado para o SCIRAS.

Para o presente trabalho foi feito um comparativo dos dados de DDD de janeiro a maio de 2019
(pré-pandemia) e os dados de janeiro a maio de 2020 e 2021 (pandemia).

RESULTADOS

Mensalmente é realizado pelo farmacéutico clinico o calculo da DDD dos antimicrobianos injetaveis
definidos pela instituicdo como sendo de uso restrito, estes sdo: anfotericina B, anfotericina B complexo
lipidico, anidulafungina, ertapenem, fluconazol, linezolida, meropenem, piperacilina + tazobactam,
polimixina B, tigeciclina e vancomicina.

O célculo da DDD é realizado pela seguinte férmula: (Ax100)/(BxP), sendo A a quantidade total do
medicamento consumido no periodo considerado (em unidades internacionais ou grama), B a DDD
estabelecida para o medicamento e P o nimero de pacientes/dia no mesmo periodo considerado.
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Na Tabela 1 é possivel verificar os resultados de DDD dos antimicrobianos em um comparativo
entre os meses de janeiro a maio de 2020 e 2021:

A Tabela 2 ilustra a diferenga entre os consumos (DDD) de antimicrobianos nos meses de janeiro a
maio nos periodos pré-pandemia (2019) e durante seu inicio (2020).

A preocupacdo com a presencga de coinfec¢des bacterianas em pacientes com COVID-19 resultou
no aumento expressivo da prescricdo empirica de antimicrobianos. Estudos tém evidenciado este
aumento no consumo de antibidticos, principalmente em unidades que prestam assisténcia a pacientes
internados com infecgdo pelo SARS-CoV-2. A andlise de um estudo de coorte espanhol mostrou a
elevacdo no consumo global de antibidticos em um hospital da Espanha, nas primeiras semanas da
epidemia no pais, mais significativo nas alas destinadas ao tratamento da COVID-19".
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Podemos observar um aumento importante no consumo de antimicrobianos como meropenem,
polimixina B, tigeciclina e vancomicina no periodo de janeiro a maio de 2021 quando comparado
aos mesmos meses de 2020. Apesar dos dados coletados ndo diferenciarem se os antimicrobianos
foram utilizados para tratamento de infecgGes bacterianas em pacientes com COVID-19, o aumento
do consumo destes farmacos ocorreu concomitantemente ao periodo em que houve incremento na
disponibilizagao de leitos e nas internagdes de pacientes infectados pelo SARS-CoV-2 na institui¢do.

Tal fato corrobora com a preocupagdo da OMS quanto ao aumento do uso de antimicrobianos
durante a pandemia do novo coronavirus. Além da relagdo usual dos antimicrobianos padronizados
na instituicdo, foi necessdria a aquisicdo de novos farmacos como a ceftazidima + avibactam e
daptomicina, utilizados para tratamento de infeccdes causadas por microrganismos resistentes. No
presente trabalho, ndo foi feita a andlise dos microrganismos multirresistentes isolados na instituicao
no periodo analisado.

Mesmo com a elevagcdo no consumo e no numero de pacientes internados em uso de
antimicrobianos, houve acompanhamento didrio destes tratamentos pelos médicos infectologistas do
SCIRAS da instituicdo e discussdo de caso a caso nas visitas multiprofissionais que ocorrem nos setores
assistenciais.

Um ponto importante a ser destacado foi a participacdo didria dos farmacéuticos clinicos nas
visitas multiprofissionais, bem como o acompanhamento no ajuste das doses dos antimicrobianos pelo
peso e funcdo renal dos pacientes, além da monitorizacdao do tempo de tratamento e de infusdo das
medicagles para prevenir eventos adversos e garantir estabilidade destas. Em pacientes obesos, com
funcdo renal alterada ou com risco de lesdo renal aguda que estavam em tratamento com vancomicina
era sugerido a realizacdo da vancocinemia para monitorizacdo do nivel sérico e ajuste de doses da
medicacdo quando necessario. Algumas dificuldades foram encontradas neste manejo, pois a realizacao
deste exame ocorre em um laboratdrio parceiro da instituicdo e a demora na obtengao do resultado foi
um fator complicador na adesao para sua solicitagao.

Outro desafio encontrado durante a pandemia e que corroborou para o aumento da prescricao
de alguns antimicrobianos como meropenem, tigeciclina, amicacina e gentamicina foi o periodo de
desabastecimento de polimixina B. Neste momento, os médicos infectologistas orientaram o ajuste
das prescricbes de antibidticos para o tratamento de pacientes com infec¢gGes por microrganismos
resistentes com os medicamentos disponiveis.

Outra estratégia adotada foi o inicio do uso do exame de procalcitonina na rotina assistencial
como direcionador na avaliacdo do inicio de antimicrobianos, objetivando auxiliar na diferenciacdo da
infeccdo bacteriana secundaria no paciente com COVID-19.

A instituicdo deste estudo avanga com atividades para garantir o uso racional de antimicrobianos,
como a indicacdo e descalonamento de antibidticos guiados por cultura, discussdao da indicacao,
posologia e tempo de uso destes farmacos com médicos infectologistas, além da monitorizacdo das
prescricdes, posologia e eventos adversos pelos farmacéuticos clinicos.

Estas estratégias, além de reduzir gastos pela instituicdo, contribuem para a reducdo de
microrganismos resistentes e dos eventos adversos que sdo comumente relacionados ao uso de
antimicrobianos, como nefrotoxicidade, hepatotoxicidade, mielotoxicidade e hipersensibilidade®.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A pandemia do novo coronavirus trouxe diversos desafios para a populagdo e para os profissionais
de saude. O que era considerado um perigo futuro, como a resisténcia bacteriana, se mostrou uma
realidade com o aparecimento de bactérias super-resistentes neste novo cendrio. Os achados deste
estudo corroboram outros relatos de aumento de microrganismos multirresistentes e do uso de
antibidticos de amplo espectro durante a pandemia da COVID-19®),

Dada a dificuldade de diferenciar a COVID-19 de pneumonia bacteriana, além da grande pressao
que os profissionais de saude sdo submetidos e que a maioria dos pacientes faz uso de antimicrobianos
durante a internacao durante a pandemia da COVID-19, atividades para a implementa¢cao de um
programa de uso racional de antimicrobianos sdo cada vez mais importantes, como a educagao e
conscientizacdo médica relacionada ao uso de antimicrobianos, além da formacdo de um grupo
multiprofissional capacitado para o acompanhamento e discussdo de casos clinicos™.
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