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RESUMO

A situacao atual do mundo em que vivemos nos convida a novas reflexées sobre o compromisso individu-

al e coletivo de agir para melhoria continua em todos os aspectos. Primar por um futuro mais equilibrado
ambientalmente, sem a falta de recursos basicos para a sobrevivéncia, & acdo urgente e cada vez mais acolhida
pela sociedade. Desta forma, o Gerenciamento Ambiental do Centro Integrado da Qualidade do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de S&o Paulo, além de ser responsével pelo
gerenciamento de todos os residuos gerados nesta Instituicdo, tais como: Residuos Infectantes, Residuos
Quimicos, Rejeitos Radioativos, Residuos Comuns (Refugo e Reciclavel) e Residuos Perfuro cortantes e pelo
servico de controle de pragas e vetores, também busca agir para promover acdes de cuidado com o meio
ambiente. Estas atividades exercidas auxiliam a minimizar os impactos ambientais causados pelo Hospital consi-
derando a atividade inerente a este servico. Assim o Gerenciamento Ambiental buscou promover eventos educativos
para conscientizar os servidores sobre a importéncia da preservacdo do meio ambiente. Nesses eventos foram
realizadas varias acdes ambientais, principalmente a distribuicdo de mudas de arvores de diversas espécies,
sendo em sua maioria arvores para o plantio em areas urbanas. Estas ac6es demonstram a preocupacéo desta
unidade de salde em promover atividades que resultem em beneficio efetivo para a populacéo e para o meio
ambiente, atingindo cada vez mais os objetivos do servico de Gerenciamento Ambiental de um futuro melhor

para todos.

Introducao

A humanidade estad cada vez mais consciente
de que a qualidade de vida em nosso planeta sofre
serias ameacas diante do vertiginoso crescimento das
areas urbanas. Aos poucos, o cidaddo comeca a per-
ceber que o meio ambiente ndo é uma fonte inesgota-
vel de recursos, capaz de assegurar permanentemen-
te o processo de crescimento econdmico.” O meio
ambiente apresenta nitidos sinais de esgotamento, com
a contaminacao dos recursos hidricos, a desertificacao,
a destruicdo da camada de ozdnio, o aquecimento glo-
bal. Esses sé&o alguns exemplos dos reflexos da ativida-
de humana sobre o meio ambiente e que esta afetan-
do o dia-a-dia das pessoas.’ A sociedade precisa refle-
tir sobre os impactos do consumo na degradacao do
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meio ambiente. A construcdo do padrao de desenvolvi-
mento a que aspiramos deve ser norteada pela nocéo
de crescimento econdmico que ndo perca de vista a
preocupacdo com o equilibrio ambiental e com a justi-
ca social. E clara a situacao que o mundo vive hoje, de
grande degradacdo e comprometimento dos recursos
essenciais a vida saudavel dos cidadaos, sendo cada
vez maior a necessidade de atitudes reflexivas e de
mudanca de comportamento de cada individuo. As are-
as verdes propiciam beneficios imensuraveis a vida de
todos os seres. Diversos artrépodes, mamiferos, aves
e plantas tém nas arvores e vegetacdo em geral seu
habitat natural, ou dependem das mesmas para par-
tes essenciais de seu ciclo de vida. Porém, o indice de
areas verdes por habitante em Ribeirdo Preto estd bem
abaixo do desejavel. Alem disso, existe a rotineira ex-
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tracao de arvores para construcéo de edificios, condo-
minios fechados e outros. N&o existe uma cultura so-
bre o assunto e muitas pessoas nem conseguem en-
xergar os problemas ambientais. O problema tomou
proporcdes ainda maiores com o crescimento da po-
pulacédo, a expansao das cidades e das obras de Infra-
estrutura, a agricultura e a pecuaria em larga escala e
a industrializac&o.2 As florestas desempenham um papel
essencial na manutencé&o do equilibrio ecolégico e cli-
matico do planeta. E preciso diminuir a emissdo de
carbono e, ao mesmo tempo, aumentar sua captacao
na atmosfera.? A educacdo & a forma mais eficiente
de mudanca de comportamento, de actes gque visam
somente ao consumismo e ao progresso desenfreado,
a uma acédo que progride, porém preservando o direito
de permanéncia de outros seres, respeitando o ambi-
ente que nos cerca e primando pela saide de maneira
global. Na regido de Ribeirdo Preto predomina a
monocultura, com plantacdo em larga escala da cana-
de-acucar. Portanto, o desmatamento desenfreado
aconteceu de maneira que Nn&o se preocuparam com
0s impactos ambientais.® O desenvolvimento e o cres-
cimento populacional desordenado das cidades acar-
retam diversos problemas ambientais. Uma grande
parcela da populacdo migrou do campo para a area
urbana. Portanto, as cidades se desenvolveram em vir-
tude do proprio desenvolvimento populacional e ao éxodo
rural.® O Hospital das Clinicas da Faculdade de Medici-
na de Ribeirdo Preto da Universidade de S&o Paulo -
HCFMRP-USP preocupado com a atual situacao procu-
ra dar a sua contribuicdo, através do Gerenciamento
Ambiental adotando medidas de suma importéncia no
tocante as acdes de preservactes ambientais. Uma
das medidas importantes encontradas para esse de-
safio foi a parceria firmada entre o gerenciamento
ambiental e o Horto Municipal de Ribeirdo Preto, que
através da Secretaria do Meio Ambiente vem forne-
cendo regularmente mudas de plantas arboreas e fru-
tiferas, durante os eventos promovidos em comemo-
racdo a datas importantes como: Dia Mundial da Agua,
Dia da Arvore e Semana da Qualidade. No ano passa-
do foram distribuidas 200 mudas de arvores para plan-
tio em calcadas. No evento deste ano foram distribui-
das 150 mudas de arvores frutiferas no HC - Campus
e 50 mudas no HC - Unidade de Emergéncia. Houve
premiacao de camiseta e "nécessaire" alusiva ao even-
to a todos os inscritos que receberam mudas de plan-
tas em 2009, e contaram a sua histéria inclusive com
a apresentacdo da foto da arvore. Em uma parceria
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entre Comissdo de Meio Ambiente da Faculdade de
Medicina e o Gerenciamento Ambiental do Hospital das
Clinicas, foram plantadas na area de reflorestamento
do campus da USP, 50 mudas de arvores nativas, com
orientacdo de plantio e acompanhamento pelos servi-
dores do Gerenciamento Ambiental e do Servico de
Jardinagem. A solucdo esta na recuperacéo e plantio
de novas areas. Estamos certos de que este trabalho
contribuird para modificar a consciéncia das pessoas
e, com isso, produzir mudancas no seu comportamen-
to para um futuro melhor.

Justificativa

Tendo em vista o impacto ambiental que um
hospital de grande porte como esta Instituicdo causa
ao meio ambiente, nossa tendéncia & diminuir este
impacto, promovendo acfes de incentivo a preserva-
céo e a criacdo de atitudes relacionadas a qualidade
do ambiente em que vivemos.

Objetivo

Este trabalho tem como objetivo descrever algu-
mas das acBes adotadas por este Hospital, visando
minimizar impactos ambientais causados pelas acoes
do homem. Objetivos especificos: Reduzir o impacto
causado pelas chuvas, evitando a erosdo do solo e
conseqientemente assoreamento dos recursos
hidricos; Economizar energia e reduzir o gasto com
refrigeracdo; Auxiliar para saude fisica e mental das
pessoas; Estimular o plantio de mudas para minimizar
0 impacto ambiental causados pelo ser humano;
Conscientizar, e incentivar os profissionais do HCFIMRP-
USP a acoes de cuidado com o meio ambiente.

Metodologia

Uma das atitudes realizadas pelo Hospital para
divulgar a importéncia das arvores no meio ambiente,
tanto na contribuicdo ecolégica quanto na qualidade
de vida, foi atraves de eventos com palestras educati-
vas para fomentar as acfes de cuidado e preservacao
ambiental assim como incentivar o plantio de arvores
com doacdes de mudas frutiferas, arboreas e nativas.
Em agosto de 2009, o Centro Integrado da Qualidade
- Gerenciamento Ambiental participou do evento IV Se-
mana da Qualidade e Il Encontro da Gestdo a Vista
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com a campanha "Plante uma arvore e conte sua his-
toria em 2010". Neste evento, foram cedidas aos par-
ticipantes 200 mudas de Oiti, arvore indicada para plan-
tio em area urbana, incentivando a participacdo dos
servidores na campanha e contribuindo com o plantio
de arvores nas calcadas. No dia 21 de setembro de
2009, em comemoracao ao "Dia da Arvore", a equipe
do Gerenciamento Ambiental promoveu um evento de-
monstrando o interesse cada vez maior do Hospital
em aumentar acdes de preservacdo e cuidado com o
meio ambiente. Com o intuito de incentivar o plantio de
arvores foram plantadas O8 mudas floriferas no espa-
co do Centro de Vivéncia dos Servidores. Essa acao
resultou em uma melhoria na aparéncia e na qualidade
do ambiente. No dia 23 de Outubro de 2009, em co-
memoracao ao Dia do Servidor Publico, o Gerencia-
mento Ambiental participou do evento com um "stand"
onde o publico alvo foi informado sobre segregacéo e
acondicionamento de residuos soélidos e o impacto
ambiental causado quando descartados de forma in-
correta no meio ambiente. Foram distribuidos aos ser-
vidores presentes ao evento material instrucional so-
bre reciclagem e 150 mudas de arvores diversas (figu-
ra 1). No dia 22 de marco de 2010 foi comemorado o
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Dia Mundial da Agua promovido pela Comiss&o Interna
de Racionalizacdo de Agua (CIRA). O Gerenciamento
Ambiental contribuiu com o evento promovendo a dis-
tribuicdo de 100 mudas de arvores frutiferas
("Cabeludinha") para os participantes do evento. Tam-
bém no dia 21 de Setembro de 2010, em comemora-
c&o ao Dia da Arvore, o Gerenciamento Ambiental rea-
lizou o evento com o objetivo de informar o publico, por
meio de uma palestra, a importancia da arvore de um
modo global, tais como a conservacéao da biodiversida-
de, a contribuicdo com o ciclo da &gua, a captacao de
particulas e gases presentes na atmosfera (sequestro
de COR2), qualidade de vida, uso como alimentos e na
fabricacdo remeédios. Houve também a apresentacéo
de um video educacional e uma peca teatral para trans-
mitir informacdes do consumo humano e da importan-
cia da arvore no ambiente urbano. Retomamos a cam-
panha "Plante uma arvore e conte sua histéria em
2010" lancada em agosto de 2009, onde os partici-
pantes da campanha enviaram fotos junto com sua
historia sobre a muda que receberam nos eventos re-
alizados em 2009. Estas fotos foram exibidas para o
publico presente no evento e os participantes foram
premiados com brindes ecolégicos. No final do evento,

Figura 1: Distribui¢do de mudas de drvores diversas no evento em comemoragdo ao Dia
do Funciondrio Piblico.
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dando continuidade aos objetivos desta unidade de sau-
de em contribuir para mudancas de acdes em relacao
ao meio ambiente, fizemos a doacao de 200 mudas de
arvores (150 na Unidade Campus e 50 na Unidade de
Emergéncia) variadas como jabuticaba, roma, pitanga,
amora, entre outras. No periodo da tarde, a equipe do
Gerenciamento Ambiental junto com a equipe da Jardi-

nagem deste Hospital realizou o plantio de O68 mudas
de arvores floriferas no espaco Centro de Vivéncia dos
servidores (figura 2), e também 50 mudas de arvores
nativas em uma area de reflorestamento no Campus
da USP de Ribeirdo Preto, no dia 22 de setembro de
2010 (figura 3).

Figura 2: plantio de mudas de drvores floriferas no Centro de Vivéncia dos

L -

Figura 3: plantio de mudas de drvores nativas na drea de reflorestamento no

Campus da USP de Ribeirdo Preto.
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Servidores em comemoragao ao Dia da Arvore nos anos de 2009 e 2010.
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Resultados

Todos esses eventos, que o Gerenciamento Am-
biental promoveu, foram de extrema importancia para
o Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto, na tentativa
de sempre orientar a sociedade a estimular o cresci-
mento cultural relacionados com a preservacéao e cui-
dados o0 meio ambiente. Estamos muito otimistas quan-
to as preocupactes que os servidores desta Instituicdo
vém apresentando com relacdo as questBes ambien-
tais, e isto pode ser comprovado pela grande participa-
céo nos eventos, pela distribuicdo de mais de 700 mu-
das de arvores diversas desde agosto de 2009 até o
presente momento. Foram feitos varios pedidos de
mudas fora do periodo de eventos e/ou campanhas.
Os resultados conquistados até o presente momento
demonstram o quanto podemos colaborar para a pre-
servacao da natureza e esse € um dos nossos objetivos
para o futuro, realizar novos eventos de conscientizacao
ambiental e incentivar o plantio de arvores. Desta for-
ma esperamos colher os frutos das acdes realizadas,
para que o futuro seja promissor quanto a qualidade de
vida da populacéo e aos beneficios da mudanca de cons-
ciéncia para a nossa geracao e para as que ainda virdo.
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