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Resumo

Relato de experiéncia da Comissdo de Controle de Infec¢do Hospitalar do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo sobre a
instalacdo de suportes de alcool gel a beira do leito. O projeto de trabalho foi desenvolvido durante
trés anos, que resultou na confecgdo e instalagdo de suportes com canos de Polyvinyl chloride -
PVC para acondicionar as bisnagas de alcool gel 70%, produzidas na instituigdo. A disponibilizagdo
do alcool gel, para higiene das médos, no ponto onde o cuidado é realizado, estimula a adesdo do
profissional de saude as boas praticas para controle de infeccdo.
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Introducao

As infeccBes hospitalares (IH) sdo
consideradas um grande problema para a
seguranca do paciente. A sua vigilancia e
prevengao devem ser prioridade para as
instituicdes empenhadas em prestar
cuidados de saude mais seguros (WHO,
2009)*.

Mesmo que a higiene de maos seja a
principal medida para prevencdo destas
infeccGes, garantir a sua realizacdo nas
diferentes situacGes das praticas em saude
tem sido um desafio.

Nesse contexto de baixa adesdo a
higiene de maos, o uso de preparacdes
alcodlicas é uma importante estratégia,
pois permite uma rdpida higienizacdo,
promove a reducdo de microrganismos e
também melhora as condi¢cdes das mados
dos profissionais *°.

A adesdo dos profissionais de saude
as praticas de higiene das maos esta
diretamente relacionada aos recursos
materiais  disponibilizados para esta
finalidade.

O dlcool gel, segundo legislacdo
nacional, deve estar disponivel a beira do
leito de cada paciente hospitalizado. Esta
recomendacdo tem como finalidade,
oferecer o produto para higiene das maos
no leito onde a assisténcia ocorre, evitando
qgue o profissional de saude tenha que se
deslocar da enfermaria para realizar esta
pratica®.

Estudos tém demonstrado
evidéncias de aumento da adesdo a
higiene de maos por profissionais de
saude, com a disponibilizacdo de solucdes
alcodlicas associada ao treinamento e a
capacitag505'6'7.

Nesse contexto, foi desenvolvido o
primeiro projeto da Comissdo de Controle
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de Infeccdo Hospitalar — CCIH, para a
instalacdo de suportes para alcool gel na
Unidade de Emergéncia (UE). O Servico de
Engenharia e Manutengcdo em parceria
com a CCIH desenvolveu em 2006 um
suporte para bisnagas de alcool gel,
utilizando canos de Polyvinyl Chloride (PVC)
e bracadeiras plasticas para fixacdo nos
leitos e bergos.

Na Unidade de Emergéncia,
localizada na regido central de Ribeirdo
Preto, até 2008 foram instalados 169
suportes de dlcool gel, que representaram
100% dos leitos. A partir dos resultados
positivos do projeto-piloto, a CCIH
elaborou um projeto de trabalho para a
Unidade Hospital das Clinicas (HC) -
Campus Universitario, com o objetivo de
instalar os suportes de alcool gel a beira do
leito na instituicdo.

Justificativa

O controle de infeccdo hospitalar
tem impacto importante no gerenciamento
de custos institucionais, uma vez que as
infeccBes por microrganismos multidroga
resistentes aumentam o gasto com
antimicrobianos, o tempo de permanéncia
no hospital e consequentemente a
morbidade e mortalidade dos pacientes
hospitalizados. A adesdo a higiene das
maos com alcool gel promove a prevencado
das infeccBes nos servicos de saude,
garantindo a seguranca do paciente.

Objetivo

Divulgar a experiéncia da CCIH na
implementagdo do projeto de instalagdo de
suportes de dlcool gel a beira do leito, a
partir de recursos de baixo custo, para
outros estabelecimentos de assisténcia a
saude.
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Metodologia

O artigo é caracterizado como relato
de experiéncia do Nucleo Executivo da
CCIH em parceria com a Divisdo de
Engenharia e Manutencdo do HCFMRP-
USP. Descreve a confeccdo e instalacdo de
suportes de PVC a beira dos leitos de
internacdo, com a finalidade de
disponibilizar ao profissional de saulde,
bisnagas com alcool gel 70% fabricadas na
Farmacia Industrial do HC. O projeto no HC
Campus foi desenvolvido de marco de
2013 a fevereiro de 2016.

Resultados

A partir do projeto-piloto realizado
na Unidade de Emergéncia, a CCIH
elaborou um projeto de trabalho para a
Unidade HC Campus, que foi apresentado
a Assessoria Técnica da Instituicdo. Foram
levantados junto ao Grupo de Avaliacdo de
Desempenho (GAD) o numero de leitos da
instituicdo, que representava 696 em
agosto de 2013. Dentre estes leitos foram
priorizados aqueles de areas criticas, cujo
risco de infeccdo hospitalar é maior,
comprometendo a seguranca do paciente.

A CCIH buscou alternativas para a
aquisicdo de um  suporte  viavel
economicamente e que possibilitasse a
limpeza e desinfeccdo. O desenho inicial foi
elaborado pelo Servico de Arquitetura do
HC Campus e foi adaptado pela Oficina de
Soldas e Pintura, ligada a Divisdao de
Engenharia, gerando assim o modelo final
com canos de PVC, instalado de acordo
com as Figuras 1, 2 e 3.

Em conjunto com a Divisdo de
Engenharia e Divisdo de Hotelaria
Hospitalar foi elaborado um cronograma
de instalacdo dos suportes e a Divisdo de
Farmacia ampliou a producdo de bisnagas
com alcool gel, com a finalidade de suprir
as unidades de internacao.
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Figura 1 — Suporte a beira do leito. Ribeirdo Preto, 2016.

Figura 2 — Suporte de dlcool gel a beira do leito com o produto
fabricado pela Farmdcia Industrial do HC. Ribeirdo Preto, 2016.

Figura 3 — Desenho da instalagdo do suporte em leito pedidtrico
com bragadeira pldstica. Ribeirdo Preto, 2016

| as=
B Pam
FMRP-USP
RIBEIRAD PRETO

A instalacdo dos suportes em areas
criticas foi realizada em 2015. As primeiras
areas contempladas foram Unidade de
Terapia  Intensiva  Adulto, Unidade
Coronariana, Unidade de Transplante
Renal, Unidade Pds-operatéria Tordcica,
Unidade Pds-operatdria  Neurocirdrgica,
Transplante de Medula Ossea,
Hematologia, Ortopedia, Clinicas
Cirdrgicas, UTI Pediatrica e Unidade de
Oncologia Pediatrica.

Algumas Unidades de Internacdo ndo
foram contempladas com os suportes para
alcool gel, pois apresentavam outras
alternativas para oferecer o produto aos
profissionais de salde a beira do leito.

A CCIH contraindicou a instalacdo
dos suportes em leitos de pacientes com
dependéncia quimica ao alcool e nos leitos
de pacientes psiquiatricos.

Os  suportes instalados  com
bracadeiras pldsticas necessitaram de
manuten¢ao, pois se desprendiam mais
facilmente em relacdo aos suportes fixados
com parafusos. Nesses casos foi
importante repor as bracadeiras plasticas
para instalar novamente o0s suportes,
mediante ordem de servico encaminhada
para a Divisdo de Engenharia.

A Divisdo de Enfermagem contribuiu
com o gerenciamento dos insumos,
supervisdo da limpeza e manutencao dos
suportes, estimulando a adesdo a higiene
das mdos dos profissionais de saude,
acompanhantes de pacientes e visitantes.

Atualmente a Unidade HC Campus
conta com suportes em 53% dos leitos e o
projeto de trabalho da CCIH tem como
objetivo expandir o alcool gel a beira do
leito para todos 0s pacientes
hospitalizados.
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Consideracgoes finais

Apds um ano do inicio da instalagdo
dos suportes, verificou-se que é necessario

expandir o projeto para as demais
Unidades de Internac3o. E possivel atender
a legislacdo com ideias inovadoras,
preservando  recursos financeiros e

promovendo a seguranca do paciente. A
adequacdo de recursos estruturais e
materiais é importante para motivar a
adesdo dos profissionais de saude a
higiene das maos.

O trabalho apresentado visa
futuramente mensurar o impacto destas
medidas na melhoria da adesdo de
higienizacdo das mdos dos profissionais de
saude.
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