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Resumo

O Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo
Paulo (HCFMRP-USP) desenvolve um programa de treinamento de combate a principios de incén-
dio, em conformidade com a Norma Regulamentadora - 23 que trata de Protecdo Contra Incén-
dios e Instrugdo Técnica do Corpo de Bombeiros do Estado de Sdo Paulo IT - 17 Brigada de Incén-
dio. A implementacdo do programa é uma obrigacdo de todos os empregadores e instituicdes que
admitem trabalhadores como empregados, e tem como objetivo a capacitacdo dos servidores pa-
ra manusear os equipamentos de combate a incéndio, utilizar o sistema de alarme de incéndio e

evacuagdo em caso de um sinistro.
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Introducao

O SESMT é o gestor do programa
de treinamento faz a convocacdo de todos
os servidores, conforme um cronograma
anual realizado a cada 45 dias. Também é
realizado o treinamento durante a integra-
¢do dos novos servidores, contemplando
parte deste programa. Para viabilizacdo do
programa o SESMT realiza o treinamento
tedrico e pratico nas instalagbes do
HCFMRP — USP.

O programa de treinamento de
combate a principios de incéndio visa mi-
nimizar os riscos de prejuizo, perda de vi-
das e danos materiais em caso de incéndio,
promove 0 mecanismo para prevencao de
incéndio e acdo efetiva por parte do pes-

soal do Hospital e tem como objetivo man-
ter o trabalhador treinado para tomar as
devidas providéncias em situacdes de prin-
cipios de incéndio, como realizar o manu-
seio correto dos equipamentos de comba-
te a incéndio, acionamento do sistema de
alarme de incéndio e evacuacdo do prédio.

Fazem parte do conteldo programa-
tico os seguintes itens:

1. Definicdo de Fogo e Incéndio: Fogo ¢é
uma reagdo quimica que desprende luz
e calor devido a combustdo de materi-
ais diversos. Incéndio: fogo fora de
controle.

2. Triangulo do Fogo: Para que inicie o
fogo é preciso haver adequada propor-
cionalidade entre os componentes da
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reacdo. Essa proporcionalidade é a de-
terminante basica do fogo. S3o esses
componentes, combustivel, oxigénio e
calor.

Métodos de Transmissao de Calor: irra-
diacdo modo de propagacdo do calor
através de ondas eletromagnéticas,
conducdo o calor é conduzido através
das moléculas e convecgdo é a forma
de distribuicdo ou troca de calor que
ocorre entre liquidos ou gases.

Técnica de Extingdo: O método de ex-
tingao do fogo baseia na eliminagao de
um ou mais elementos essenciais que
provocam o fogo. Sdo métodos de ex-
tincdo, abafamento, resfriamento e re-
tirada de material.

Classes de Incéndio: Classe A materiais
sélidos, Classe B liquidos inflamaveis,
Classe C equipamentos elétricos e Clas-
se D materiais pirofdlicos.

Extintores de incéndio: S3o recipientes
metalicos que contém em seu interior
agente extintor para o combate imedi-
ato e rapido a principios de incéndio.
Podem ser portateis ou sobre rodas,
conforme o tamanho e a operacdo.
Classificam-se conforme a classe de in-
céndio a que se destinam.

Sistema de alarme de incéndio: é um
mecanismo utilizado para deteccdo ra-
pida do foco de incéndio, a deteccdo
do foco é feita através do acionamento
da botoeira, dispositivo instalado em
diversas areas e de facil acesso por
gualquer profissional e transeunte que
identifique a situacdo de sinistro.
Hidrantes: E o sistema de reserva de
agua para combate a incéndio, e que
para funcionar a contento é necessaria
a manutencdo constante e adequada
do sistema.

Procedimento de evacuagdo: Em todos
os locais existem sinalizagdes indicando
a rota de fuga. Por isso é muito impor-
tante em caso de principio de incéndio
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seguir a rota indicada. Num sinistro en-
volvendo incéndio, algumas atitudes
podem ser fundamentais para garantir
a sua seguranca e a de outras pessoas
durante a evacuacdo, tais como, ndo
usar elevador, molhar as roupas, desli-
gar equipamentos elétricos, sempre
gue possivel, manter a calma, evitar o
panico, em locais com fumaca ou defi-
ciéncia de oxigénio, procure ficar na
parte inferior (chdo).

Primeiros socorros: sao cuidados ime-
diatos que se deve ter no caso de um
acidente, objetivando preservar a vida,
promover a recuperagdo e/ou prevenir
gue 0 caso piore. Dentre os principais
acidentes e acdes a serem tomadas,
RCP (Ressucitacdo Cardio Pulmonar),
sdo as manobras realizadas na tentati-
va de reanimar uma pessoa vitima de
parada cardiaca e/ou respiratoria. Fe-
rimentos sdo o resultado de uma lesao
no corpo da vitima, podendo ser exter-
nos ou internos. Queimaduras sdo le-
sdes corporais derivadas de contato di-
reto ou indireto com fontes térmicas,
quimicas ou elétricas. A gravidade de
uma gueimadura relaciona-se ao grau,
fonte ou extensdo da lesdo.

Aula Pratica: instrugdes de uso e manu-
seio de extintores, transporte, destra-
vamento e acionamento, extincdo de
incéndio, modo de aproximacdo e
combate ao incéndio. Instrucbes de
uso e manuseio do hidrante e man-
gueira de incéndio.

Equipamentos de Protecdo Individual e
Coletiva: considera-se Equipamento de
Protecao Individual - EPI, todo disposi-
tivo ou produto, de uso individual utili-
zado pelo trabalhador, destinado a
protecdo de riscos suscetiveis de ame-
acar a seguranca e a saude no trabalho.
Equipamentos de protecdo coletiva sao
todas as medidas ou dispositivos, si-
nais, imagens, som, instrumentos ou
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equipamentos destinados a protecdo
de uma ou mais pessoas, utilizados pa-
ra protecdo do trabalhador em caso de
um principio de incéndio.

Metodologia

Devem ser realizados programas de
treinamento permanentes durante todo o
ano, a todos os servidores, o Servico Espe-
cializado em Seguranca e Medicina do Tra-
balho — SESMT, organiza a escala de trei-
namentos (datas, horarios, locais), comu-
nica a todos os Diretores de Departamen-
tos ou DivisGes as datas, os horarios e os
locais do programa de treinamento. Cada
Diretor é responsavel pelo comparecimen-
to no treinamento tedrico e pratico de
todos os funcionarios de sua area.

O Treinamento tem uma carga hora-
ria de 12 horas, ministrado pelos Técnicos
de Seguranca do Trabalho e um Enfermei-
ro. Realizado sempre durante a jornada de
trabalho, utilizando como forma de fixar o
conteldo todo o contexto e a realidade
vivenciada pelos servidores dentro do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Me-
dicina de Ribeirdo Preto.

Resultados e considera-
coes finais

O estabelecimento do programa de
treinamento de combate a principios de
incéndio, requer um processo continuo de
participacdo dos empregados, pois o trei-
namento possibilita a acdo rapida e correta
por parte dos servidores durante um even-
tual sinistro, visando minimizar as perdas e
danos matérias e pessoas.

Referéncias bibliograficas

[ &V
B Pem
FMRP-USP
.............

1. NR — 23 Norma Regulamentadora da
Portaria 3.214 do Ministério do Traba-
lho e Emprego. Disponivel em:
http://www.mtps.gov.br/images/Docu
mentos/SST/NR/NR23.pdf Acesso em:
20 de abril de 2016 as 15:00 h.

2. Instrucdo Técnica do Corpo de Bombei-

ro IT — 17 Brigada de Incéndio. Disponi-
vel em:
http://www.corpodebombeiros.sp.gov.
br/dsci publicacoes2/ lib/file/doc/IT 1
7 2014 25 08 14.pdf Acesso em: 20
de abril de 2016 as 15:15 h.

167


http://www.mtps.gov.br/images/Documentos/SST/NR/NR23.pdf
http://www.mtps.gov.br/images/Documentos/SST/NR/NR23.pdf
http://www.corpodebombeiros.sp.gov.br/dsci_publicacoes2/_lib/file/doc/IT_17_2014_25_08_14.pdf
http://www.corpodebombeiros.sp.gov.br/dsci_publicacoes2/_lib/file/doc/IT_17_2014_25_08_14.pdf
http://www.corpodebombeiros.sp.gov.br/dsci_publicacoes2/_lib/file/doc/IT_17_2014_25_08_14.pdf

