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Resumo

Os objetivos foram a elaboragdo de método padronizado do reprocessamento de materiais hemo-
dinamicos, que ndo constem da lista negativa da ANVISA, descrever a técnica de reprocessamento
de materiais hemodindmicos utilizada no Setor, e todas as etapas da lavagem dos materiais, defi-
nicdo do numero de reprocessamento alem de levantamento dos custos do reprocessamento. O
estudo foi realizado no periodo de 04/03/2013 a 17/02/2014, foram avaliados e rastreados 5 cate-
teres hemodindmicos para fins diagnodsticos, 5 fios guias com revestimento hidrofilico e 5 disposi-
tivos indeflator. Os materiais que participaram deste estudo foram selecionados atendendo a le-
gislacdo vigente. - Cateteres diagndsticos confeccionados em polietileno, que permanegam inte-
gros serdo descartados apds o 102 uso; os fios guias - Fios Guias hidrofilicos, que permanegam in-
tegros, serdo descartados apds o 62 uso e os dispositivos Indeflator, descarte apds 62 uso. Os obje-
tivos propostos foram alcangados, os resultados mostraram que € possivel a utilizagdo de materi-
ais reprocessados desde que seguidas rigorosamente técnicas estabelecidas de cuidados, lavagem,
transporte, esterilizagdo e armazenamento dos artigos, viabilizando economicamente o Setor e
contribuindo para melhor gestdo dos recursos financeiros.
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Introducao

Devido ao elevado custo na aquisicdo
dos materiais médicos hospitalares, o re-
processamento de artigos de uso Unico
consiste em pratica utilizada em varios os
paises em desenvolvimento Rev. SOBECC;
5(6):23-29, abr.-jun. 2001, Braz J Cardio-
vasc Surg 2006; 21(3): 334-342. Segundo
Costa, a pratica do reuso de produtos de

uso unico é uma realidade mundial, inicia-
da na década de 1970 e, desde entdo, ha
relatos de relso desses produtos em todo
o mundo, mesmo em nac¢des desenvolvi-
das.

O Food and Drug Administration dos
EUA especifica que a instituicdo ou profis-
sionais que reusam produtos de uso Unico
devem demonstrar que o artigo pode ser
adequadamente limpo e esterilizado e que
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as caracteristicas fisicas ou a qualidade do
artigo ndo foram afetadas, permanecendo
seguras e efetivas para o uso clinico pre-
tendido.

A técnica para reprocessamento de
produtos médicos hospitalares consiste em
processo de limpeza e esterilizacdo a ser
aplicado aos produtos apds sua utilizacao.
A decisdo de reprocessar os materiais é de
competéncia da administracdo dos hospi-
tais e dos Setores usuarios.

De acordo com Graziano, é possivel
reprocessar o material de uso Unico desde
gue contemple alguns critérios como, por
exemplo, acompanhamento de Comité
Institucional de Reuso. Segundo a autora, a
decisdo sobre a pratica de reprocessamen-
to de artigos médicos ainda podera ser
pautada em anadlise custo-efetividade; rela-
ta, ainda, sobre a importancia do monito-
ramento de efeitos adversos.

No contexto atual dos servicos de
salde, onde predominam os procedimen-
tos diagnosticos e terapéuticos de carater
invasivo, 0s processos seguros de higieni-
zacdo, desinfeccdo e esterilizacdo dos pro-
dutos médico-hospitalares sdo de extrema
relevancia para o controle das infeccGes
hospitalares.

No Brasil, a Portaria n? 4 de 1986 da
Agencia de Vigilancia Sanitaria classificava
0s artigos de uso Unico conceituando re-
processamento e reesterilizacdo e elenca-
va materiais cujo reprocessamento é proi-
bido. Em novembro de 1998, a Secretaria
de Vigilancia Sanitaria por seu Oficio n2 33,
discutiu a reutilizacdo de cateteres utiliza-
dos em procedimentos hemodindamicos,
sendo este mais um produto médico passi-
vo de reprocessamento.

Os cateteres hemodinamicos sdo uti-
lizados na realizacdo de procedimentos
diagndsticos, como os cateterismos cardia-
cos e em procedimentos terapéuticos co-
mo nas angioplastias coronarianas. “O ca-
teterismo cardiaco é procedimento invasi-
vo onde os médicos examinam o coracao

a8 A=
B Pem
FMRP-USP
RIBEIRAO PRETO

para detectar alguns problemas. A maioria
das pessoas que faz o cateterismo cardiaco
¢ submetida também a uma angiografia
coronaria. Trata-se de um exame para de-
tectar a existéncia, localizacdo e gravidade
de obstrucdes nas artérias do coracdo, ja a
angioplastia, também conhecida como
intervencdo corondria percutdnea, € um
procedimento que utiliza um tubo flexivel
plastico com um baldo na extremidade
para dilatar estreitamentos em artérias do
coragao.

Este procedimento também inclui a
colocacdo de uma prétese conhecida como
stent para manter a abertura das corona-
rias. Desta forma a angioplastia ajuda a
restaurar o fluxo sanguineo para o musculo
cardiaco.” (Jornal da Sociedade Brasileira
de Cardiologia Intervencionista. Publico
Leigo. 2014).

De acordo com Cardoso et all, de
1.681.584 dos procedimentos registrados
entre 1998 a 2005 na Sociedade Latino-
Americana de Cardiologia Intervencionista
(SOLACI), 74,9% eram cateterismos diag-
nosticos.

Ainda, de acordo com Ultramari et al,
a demanda do cateterismo cardiaco ou
cinecoronariografia é estimada em 6 mil
procedimentos por milhdo de habitantes
ao ano. Com crescente demanda deste
procedimento em seu Setor, o Servico de
Hemodinamica do Hospital das Clinicas de
Ribeirdo Preto encontrou na reutilizacdo
de cateteres diagndsticos, fator contribuin-
te da manutencdo do setor, considerando
o0 alto custo na aquisicdo dos mesmos.

No ano de 2001, apds varios pacien-
tes apresentarem reacdes adversas apos
cateterismo cardiaco, foi implementada
naquele setor, padronizacdo da lavagem
de cateteres antes do mesmo ser submeti-
do a esterilizacdo. As a¢des foram monito-
radas buscando a uniformizacdo das mes-
mas como forma de garantir a qualidade
do processo.
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A partir de entdo foi notado um indi-
ce baixissimo de reacBes adversas, vindo
de encontro com o descrito por Andrade et
all guando coloca que o risco de pirogenia
apresentados com cateteres reprocessa-
dos é semelhante ao do material novo. As
acOes de lavagem criteriosa dos cateteres
utilizados foram mantidas no setor ao lon-
go dos anos subsequentes.

Estabelecer o numero de reproces-
samento dos cateteres com evidéncias
documentadas do descarte é de grande
importancia na decisdo da equipe quanto
a0 momento que 0 mesmo sera realizado,
evitando que sejam utilizados materiais
com alteragBes na estrutura e na integri-
dade fisica devido ao reprocessamento,
alem de atestar a garantia do processo e a
seguranca do paciente. Seguindo as ten-
déncias de elaborar protocolo de repro-
cessamento para cada grupo de artigo,
somado ao alto custo dos materiais hemo-
dindmicos descrevemos e validamos a pra-
tica de reprocessamento de cateteres he-
modindmicos seguida desde 2001 neste
Servico . A legislacdo brasileira tem se
adaptado a realidade do pais, fato este que
nos faz acreditar que a possibilidade de
validacdo tanto de materiais como de pro-
cessos estdo tornando a reutilizacdo confi-
avel do ponto de vista ético- legal, bioldgi-
co, funcional e assistencial.

O alto custo das etapas que com-
pdem o reprocessamento de artigos hospi-
talares pode levar tanto os profissionais da
salde como a administracdo hospitalar a
duvidas quanto a relevancia financeira des-
ta pratica, motivo pelo qual este estudo foi
proposto considerando o valor financeiro
necessario para a realizacdo das etapas
gue descreve e valida o reprocessamento
utilizado em cateteres e guia metalica utili-
zados no Servico de Hemodinamica do
Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto —
USP.
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Objetivos

e Formular método padronizado do repro-
cessamento de materiais hemodinami-
cos, que ndo constem da lista negativa da
ANVISA e reesterilizacdo adequada por
métodos padronizados, tornando a prati-
ca confidvel, segura e eficaz para o paci-
ente e para a equipe intervencionista.

e Descrever técnica de reprocessamento
de materiais hemodinamicos utilizada no
Setor,

e Definir o nimero de reprocessamento
dos materiais,

e levantar os custos do reprocessamento,
descrevendo as etapas do mesmo.

Metodologia

Trata-se de estudo observacional e
descritivo, onde o processo da reesteriliza-
¢do dos materiais seguiu protocolo elabora-
do passo a passo, checado em todas as eta-
pas pelo enfermeiro do setor. A seguranca
dessa estratégia foi avaliada a partir da
comparacdao dos materiais reprocessados
com os de primeiro uso com relacdo aos
sinais e sintomas apresentados pelos paci-
entes com anotacBes das intercorréncias
pds-exame, dificuldades técnicas ndo mane-
jo do material durante o procedimento e
consequente sucesso do exame.

O estudo foi realizado no periodo de
04/03/2013 a 17/02/2014 onde foram ava-
liados e rastreados 5 cateteres hemodina-
micos para fins diagndsticos.

A presente proposta foi realizada no
Hospital das Clinicas da Faculdade de Me-
dicina de Ribeirdo Preto da Universidade
de Sdo Paulo, autarquia, mantida pelo go-
verno do Estado de S3o Paulo, sendo vin-
culada a Secretaria de Estado da Saude,
associada a Universidade de Sdo Paulo.

Os servidores trabalham sob regime
celetista e sdo remunerados a partir de
aprovagcdo em concurso publico. O repro-
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cessamento de materias é realizado por
profissionais da enfermagem que desen-
volvem seu trabalho em setor denominado
Central de Materiais e Esterilizagdo (CME),
iniciando com etapa de lavagem ou pré-
lavagem, seguidas do acondicionamen-
to,esterilizacdo,estocagem e armazena-
mento do material. Salientamos que atu-
almente a esterilizagdo nesta CME é reali-
zada com formaldeido. A CME atende as
recomendacdes da legislacdo brasileira (RE
no 2.606/2006)

O reprocessamento dos materiais de
cateterismo nesta instituicao tem inicio na
sala de procedimento, pelo profissional de
enfermagem circulante da sala com o flash
de solucdo fisioldgica no interior do catete-
res a fim de permitir, desta forma, a poste-
rior acdo da solucdo de limpeza. No pro-
prio setor de hemodinamica os materiais
sao mergulhados em solucBes desincrus-
tantes e encaminhados para a CME onde
sdo colocados em lavadora ultrassonica.

Os critérios de selecdo dos materiais
gue participaram deste estudo atendem a
legislacdo vigente nos seguintes aspectos:

a) Os cateteres diagndsticos para cine-
angiocoronariografia e outros materiais
citados neste instrumento ndo constam
na lista negativa da RE 2605/ 2006 da AN-
VISA, tampouco trazem em sua rotulagem
a frase “PROIBIDO REPROCESSAR”.

b) Os produtos possuem caracteristicas
gue permitem a rastreabilidade do ndme-
ro de reprocessamento.

c) A instituicdo tem acesso aos métodos
indicados pela Resolucdo 2605/2006 para
o controle da qualidade do produto.

d) Acompanhamento - Rastreabilidade: A
rastreabilidade dos materiais hemodinami-
cos inseridos no protocolo em questdo foi
realizada seguindo o instrumento “Rastre-
amento de Materiais Hemodindmicos —
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HCFMRP / CAMPUS”, (anexo 1), onde os
cateteres diagndsticos possuem as marca-
¢Oes: Al, B1, C1, D1, E1.

e) Acompanhamento dos Eventos Adversos
com pacientes: Evento clinico adverso de-
corrente de cuidados prestados aos paci-
entes &€ um dos maiores problemas na area
da saude, portanto entendemos que se faz
necessaria a monitorizacdo de possiveis
intercorréncias oriundas da pratica de reu-
tilizacdo de produtos médico hospitalares.
Nas intervenc®es cardiacas, varios estudos
foram realizados com o objetivo de des-
crever a associagao dos mesmos com O
reuso dos produtos médicos hospitalares,
situacdo que nos motivou o acompanha-
mento dos provaveis eventos. Sempre que
houver ocorréncia de efeitos colaterais ou
deletérios aos pacientes pelo uso de medi-
camento, material ou equipamento deve-
se gerar processo de investigacdo, que
ativara sistema de vigilancia e busca de
solucBes e prevencao.

O acompanhamento dos eventos ad-
versos foi realizado de acordo com instru-
mento “Intercorréncias com Paciente em
Sala Hemodingmica” (anexo 1).

Acompanhamento das  possiveis
complicacGes infecciosas: A reacdo pirogé-
nica é causada por endotoxinas, caracteri-
zada por respostas do organismo traduzi-
das em sinais e sintomas. Febres, calafrios
e tremores apresentados por pacientes
pos-procedimentos hemodindmi-cos estdo
frequentemente relacionados ao uso de
materiais reprocessados. Muitos autores
relatam medidas adotadas para deteccdo
da causa e erradicacdo de um surto de
pirogenia em Servico de Hemodindmica,
através da padronizacdo do reprocessa-
mento de cateteres e acessorios.

Aconselhdvel avaliacdo constante por
amostragem, da esterilidade dos artigos
reprocessados, empregando-se técnicas
adequadas. Em nossa investigacdo reali-
zamos coleta de material para investigacdo
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do crescimento de culturas microbioldgica,
quali/quantitativo e micoldgica apds o 52
reuso dos cateteres e introdutores hemo-
dindmicos, e mesma investigacdo de amos-
tra do material apds o 102 reuso. O Proce-
dimento foi realizado pelo Laboratério de
Microbiologia do Hospital das Clinicas de
Ribeirdo Preto, com auséncia de cresci-
mento microbioldgico e fungico apds incu-
bacao.

f) Acompanhamento das possiveis reacdes
anafilactéides: Os contrastes iodados utili-
zados em exames radioldgicos estdo rela-
cionados as reacOes ditas anafilactoides
por envolverem um mecanismo imunologi-
co diferente das reacdes anafilaticas co-
muns. Para esse tipo de problema os testes
alérgicos ndo podem ser utilizados para
diagndstico e a melhor forma de se preve-
nir reagdes desse tipo é usar contrastes de
baixa osmolaridade e, caso a pessoa seja
atépica (tiver outras doencas alérgicas)
convém utilizar-se medicamentos preven-
tivos ou mudar o exame caso 0 risco seja
muito grande. As reacdes anafilactéides
sao tdo sérias quanto as anafilaticas, e difi-
cilmente sdo associadas ao reprocessa-
mento de artigos médicos quando estes
seguem fielmente as diretrizes preconiza-
das do processo de reprocessamento (ane-
xo 1).

g) Acompanhamento das possiveis compli-
cacBes mecanicas e perdas da integridade
fisica: Registro de quebras ou rupturas,
obstrucdes, alteragdes na estrutura exter-
na visivel, perda da curvatura, e a ndo pro-
gressdo do cateter durante o procedimen-
to com imediato descarte do material
(anexo 1).

h) Esterilizacdo: A esterilizagcdo por formal-
deido é realizada na Instituicdo. Este mé-
todo consiste em interagir o formaldeido
gasoso e 0 vapor saturado; misturando
estes componentes uniformemente na
camara da autoclave. O processo consiste
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na entrada de vapor e gas de formaldeido
através de pulsos na autoclave; apds a en-
trada da mistura hd um periodo de manu-
tencdo da esterilizacdo permitindo que o
gas se difunda pela carga de materiais.
Este processo pode durar até 6 horas. SO
entdo o gas da cdmara da autoclave é reti-
rado de retirada do gas da camara da au-
toclave, este acontece por evacuagdes e
jatos de vapor ou ar. Realiza-se entdo a
fase de secagem.

Este procedimento é realizado atra-
vés da Esterilizadora da marca Baumer 542
litros, instalada na Central de Materiais e
Esterilizagao da Instituigdo.

Para a analise de custo relativa a ca-
da estratégia foram definidos trés tipos de
material utilizados no cateterismo cardia-
co, que de acordo com a legislacdo atual
descritos sdo passiveis de reprocessamen-
to: Cateter diagndstico, Guia metalica com
revestimentos hidrofilico, Dispositivo rota-
cional Indeflator. Descrevemos as etapas
do procedimento as quais os materiais sdo
submetidos apds utilizacdo.

- Cateter Diagndstico para Cateterismo Car-
diaco

Em sala de Exame: Imediatamente apds o
término do procedimento, realizar flush de
SF 0,9% com seringa de 20 ml no interior
dos cateteres e dos introdutores, até a
saida total do sangue.

Na sala de lavagem de materiais:

Calcar luvas de borracha; Vestir avental
plastico, o6culos de protecdo, gorro e
mascara cirurgicos; Limpar externamente o
cateter com gaze umedecida em solucdo
enzimatica retirando o excesso de sangue;
Imergir  totalmente os cateteres e
introdutores em  solucdo enzimatica
previamente diluida conforme indica¢des
do fabricante, preenchendo os lumens
com seringa; Deixar os materiais em
solucdo durante o tempo indicado pelo
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fabricante; Enxaguar em dagua corrente e
lavar com sabdo neutro;

Depois de realizada a lavagem, enxaguar
novamente em agua corrente;

Encaminhar a Central de Material em
recipiente plastico com tampa, que seja
especifico para transporte de material
sujo; Passar na lavadora ultrassénica, com
solucdo enzimatica, por 20 minutos;
Enxaguar em dagua corrente e encaminhar
a Secdo de Cardiologia em recipiente
plastico com tampa; que seja especifico
para transporte de material limpo; Na sala
de preparo de material limpo, proceder ao
enxague com agua filtrada, colocando os
cateteres e complementos com Idmen
adaptados em bicos de torneiras tipo
“luer-lok™” por 30 minutos; Retirar dos
bicos, colocar todos o0os materiais
adaptados em pontos de ar comprimido
para a total secagem interna; Acondicionar
0s materiais em embalagens apropriadas,
fixos de tal forma que ndo se dobrem, para
manter sua integridade;

Proceder a marcacdo da rastreabilidade
com caneta permanente; Encaminhar a
Central Material para a reesterilizacao;
Alimentar anotacdo na ficha do material
colocando etiqueta do paciente que o
utilizou, numero de vezes que o material
foi utilizado e data do uso.

Todo material é inspecionado obser-
vando a sua integridade fisica, sendo des-
cartado quando for detectado qualquer
dano visivel ao material. Em caso de cate-
teres diagnosticos de polietileno que per-
manecerem integros, devem ser descarta-
dos apds 0 102 uso.

Guia Metdlica Hidrofilica

Em sala de Exame: Imediatamente apds o
término do procedimento, realizar limpeza
mecanica com gaze e SF 0,9%;

Na sala de lavagem de materiais:

Calcar luvas de borracha; Vestir avental
plastico, oculos de protecdo, gorro e
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mascara cirurgicos; Limpar externamente o
fio guia hidrofilico com gaze umedecida
com 3agua e sabdo; retirando o excesso de
sangue; Enxaguar em agua corrente;
Imergir totalmente o fio guia hidrofilico em
solucdo enzimatica previamente diluida
por tempo indicado pelo fabricante;
Enxaguar em agua corrente; Encaminhar a
Central de Material em recipiente plastico
com tampa; que seja especifico para
transporte de material sujo; Passar na
lavadora  ultrassbnica, com  solucdo
enzimatica, por 20 minutos; Enxaguar em
agua corrente e encaminhar a Secdo de
Cardiologia em recipiente plastico com
tampa; que seja especifico para transporte
de material limpo; Na sala de preparo de
material limpo, proceder enxague com
agua filtrada, secando com compressa
limpa;

Acondicionar os fios em embalagens
apropriadas, fixos de tal forma que ndo se
dobrem, para manter sua integridade
fisica; Encaminhar a Central de Material
para a reesterilizacdo.

Todo material é inspecionado observando
a sua integridade fisica, sendo descartado
quando for detectado qualquer dano ao
material.

Dispositivo Insuflador

Apds procedimento, o material é levado
para a sala de lavagem de material; Limpar
externamente a seringa indeflator com
gaze umedecida com solucdo enzimatica
para retirar o excesso de sangue, (aguardar
o0 tempo necessario para atuacdo do enzi-
matico);

Limpar externamente a seringa indeflator
com compressa umedecida com agua e
sabdo; Limpar externamente a seringa
indeflator com compressa umedecida
apenas com agua;

Enxaguar internamente em dagua morna
até retirar todo o contraste; Encaminhar
para a sala de preparo de material limpo
para secagem; Desmontar a seringa
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indeflator; Secar o mandometro com ar
comprimido, utilizando uma ponteira (esta
secagem é repetida por mais um dia); Apds
realizada a secagem, remontar a seringa;
Conferir se ha vazamento e a eficdcia da
secagem ocluindo a extremidade da
mesma, aplicando pressdo; Embalar e
encaminhar para Central de Materiais para
o processo de esterilizacdo.

Resultados

Nas tabelas abaixo foram apresenta-
dos os custos de cada etapa do reproces-
samento, representados por valores mone-
tarios referentes a aquisicdo ano de 2013.
As demais informacdes para o levantamen-
to financeiro foram obtidas a partir de
guestionamentos direcionados aos funcio-
narios dos setores envolvidos da CME, do
CRH e no setor de custos da instituicao.
Detalhamento do célculo do valor final dos
itens do custo dos reprocessamentos:
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2.900W sdo gastos pela lavadora
ultrassonica
2.900W x 1 hora/ 1000 = 2,9 Kw/h (
transformacdo em Kw/h)

Kw / hora pago pelo HCRP = RS 0,26
2,9Kw x R$0,26 = RS 0,75 / hora
Em ciclo de 20 min = RS 0,25 (: 10
unidades)

Valor Final por unidade = RS 0,025

Item 03 - Solucéo Enzimdtica utilizada na
lavadora.

Utiliza-se 100 ml do Detergente Enzimatico
para cada 20 litros de agua (1 ciclo),
colocados na Lavadora Ultrassonica.

(Fonte: Gestdo de Materiais- Sistemas
HCRP cédigo: 15020265).
RS 0,08/ litro de solucdo
Valor Final por Ciclo = RS 0,01 (100 ml)
Obs.: Este valor ndo foi dividido pelo
numero de materiais que cabem em um
ciclo.

Item 01 - Mdo de Obra:
Calculado o valor da hora trabalhada pelo
auxiliar de enfermagem, a partir do saldrio

mensal + encargos (Fonte: CRH- HCRP).
Para a realizacdo da lavagem do material,
leva-lo a central e busca-lo, considerou-se
um tempo gasto de 2 horas para 10
unidades.

RS 2.052,54/Més : 150 horas

( 150 h=fator de conversao)

13.68/h x 2 h x 10 unidades

Valor Final por unidade = RS 2,74

Item 4 - Agua utilizada na lavadora
Ultrassénica Medisafe
=20 litros por ciclo
1m?3 = 1000 litros
m? de dgua pago pelo HCRP = R$13,00 (
Fonte: Secdo de Custos HCRP)
1 litro = RS$ 0,01
RS 0,013 x 20 litros = RS 0,26 por ciclo ( :
10 unidades)
Valor Final por Unidade = 0,03

Item O2 - Energia Elétrica gasta pela
Lavadora Ultrassénica:

(Fontes: http://www.eficienciamaxima.
com.br/como-calcular-o-consumo-de-
energia-eletrica/, http://
www.hstrattner.com.br/atecnica_medisafe
.htm).
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Item 05 - Agua utilizada no Enxdgue:
Para enxaguar o material sdo gastos 30
minutos com torneira aberta
30 min = 558 litros de agua
(Fonte:http://www.saaeitabira.com.br/Por
tals/6/flash/comoeconomizar.htm)

A torneira do enxague possui 6 bicos;
consideramos reducao de 50% no
didmetro da mesma : 30 minutos = 279
litros de dgua m* de dgua pago pelo HCRP
= RS$13,00 ( Fonte: Sec¢do de Custos HCRP)
RS 0,013 x 279 litros
RS 3,62 /30 min (: 10 unidades)
Valor Final por Unidade = RS 0,36

Item 07 - Mdo de Obra do servidor.
RS 2.052,54/Més : 150 horas
Fonte: CRH- HCRP (150 h= fator de
conversdo para o calculo de horas de
trabalho)

RS 13,68/ hora : 200 unidades
Valor Final por Unidade = RS 0,068

Item 06 - Depreciagdo do equipamento:
Considerando depreciagdo de 10 % ao ano
sobre o valor de compra, com 8 horas de
trabalho e cinco dias por semana.
Valor de compra = RS 47.000,00 (Secdo de
Custos HCRP)

5 dias / semana = 260 dias / ano
RS 18,08 / dia
8 horas /dia = 480 min
RS =0,75/20 min ( : 10 unidades)
Valor Final por Unidade = RS 0,075

Item 08 - Energia Elétrica gasta pela
esterilizadora = 56.000 Watts
56.000 x 1/1000 = 56kw/hora (
transformacdo em Kw/h)

Kw / hora pago pelo HCRP = RS 0,26
(Fonte: Secdo de Custos HCRP)

56 Kw x R$0,26 = RS 14,56 / hora
R$14,56 x 6 horas =RS$ 87,36 / ciclo  (:
200 unidades)

Valor Final por Unidade = RS 0,43

Cdlculos da Esterilizagdo dos Cateteres He-
modindmicos

A esterilizacdo dos materiais é realizada no
Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto pela
"Esterilizadora a Vapor da marca Baumer,
modelo HI VAC MX Il, 542 litros". O tempo
gasto para completar um ciclo é de 6
horas, com capacidade estimada para
aproximadamente 200 unidades de
material por ciclo por ciclo.

Para a realizacdo destes calculos, o tempo
estimado do profissional para guarnecer a
maquina de materiais para o processo,
programar o equipamento e retirar os
materiais foi estimado em 1 hora.

Item 09 - Agua Utilizada na Bomba de
Vdcuo da Esterilizadora
= 251 litros/ hora
251 litros x 6 horas = 1.506 litros
=1,5m3
m? de dgua pago pelo HCRP = R$13,00
(Fonte: Secdo de Custos HCRP)
1,5m3 x R$13,00 = RS 19,50 gastos em 6
horas ( : 200 unidades)
Valor Final por Unidade = RS$ 0,10

Item 10 - Agua deionizada utilizada
no Processo:
33 litros / hora (Fonte: Manual
33 litros x 6 horas = 198 litros
198 litros=0,2 m 3
m? de dgua pago pelo HCRP = R$13,00
(Fonte: Secdo de Custos HCRP)
RS 13,00x 0,2 m®*=RS 2,60
Valor Final por Unidade = 0,013
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Item 11 - Formol Utilizado no equipamento
por ciclo = 1000 litros
Formol frasco RS 60,00 (Gestdo de
materiais - HCRP codigo 09083364)
RS 60,00 / ciclo (: 200 unidades)
Valor Final por Unidade = RS 0,30

Item 14 - Teste Integrador Bioldgico
Apresentacdo: Tiras Individuais = RS 13,35
(Gestdo de materiais - HCRP cédigo
09097831)

Utiliza-se 2 tiras por ciclo.

RS 26,70 : 200 unidades
Valor Final por Unidade = R$ 0,13

Item 12 - Teste Biologico Loadcheck
Apresentacdo: caixa contendo 200 tiras =
RS 6,23 (Gestdo de materiais - HCRP
codigo 09097867)

Sao utilizadas duas tiras dentro do
equipamento
RS 6,23: 200 unidades
Valor Final por Unidade = RS 0,06

Item 15 - Embalagem grau cirurgico
tubular para formoldeido 12 x 100 mts
Marca Amcor = RS 67,80 (Gest3o de
Materiais -Sistemas HCRP c6d-07093822)
Embalagem para um cateter =
12x1,30m
100 mts = 76 cateteres
Valor Final por Unidade = RS 0,90

Item 13 - Indicador Quimico de
Formoldeido Spote (Gestdo de materiais -
HCRP cddigo 09097843)

Em tiras com preco unitario de RS 1,15
Utilizada uma tira por material
Valor Final por Unidade = RS 1,15

Item 16 - Deprecia¢do da Esterilizadora
RS 251.800,00 x 10% = RS 25.180,00/ano
(260 dias)

RS 96,84 em 1 dia
RS 96,84 (: 8 horas do dia) = R$12,10/ hora
(x 6 horas do ciclo) = RS 72,63
RS 72,63 (: 200 unidades)

Valor Final por Unidade = RS 0,36
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Ne Custos Valor Total Valor Final por
material
1 M3o de Obra da Lavagem RS 2.052,54 RS 2,74
2 Energia Elétrica gasta pela Lavadora Ultrassonica 2.900Watts RS 0,025
3 Solucgdo Enzimatica RS 0,08 RS 0,008
4 Agua Utilizada na Lavadora Ultrassénica RS 0,013 RS 0,030
5 Agua utilizada para o enxague RS 0,013 RS 0,36
6 Depreciacdo da Lavadora RS 47.000,00 RS 0,075
7 Ma3o de obra da Esterilizagdo RS 2.052,54 RS 0,068
8 Energia Gasta pela Esterilizadora 56.000 Watts RS 0,43
9 Agua Utilizada na Bomba de Vacuo 2511/ hora RS 0,10
10 Agua Deionizada 33 litros/hora R$ 0,013
11 Formol Utilizado no ciclo RS 60,00 RS 0,30
12 Loadcheck Teste Bioldgico RS 6,23 RS 0,06
13 Indicador Quimico de Formoldeido Spote RS 1,15 RS 1,15
14 Teste Integrador Bioldgico RS 13,35 RS 0,13
15 Embalagem Grau Cirtrgico RS 67,80 RS 0,90
16 Depreciagdo da Esterilizadora RS 251.800,00 RS 0,36
Valor Final RS 6,75
Tabela 2 - Custo do Reprocessamento das Guias de Ago Hidrofilicas
Item Custos Valor Total Valor Final
por material
1 M3o de Obra da Lavagem RS 2.052.54/més RS 0,70
3 Solugdo Enzimatica RS 0,08 cts/ litro RS 0,008 (100 ml)
5 Agua utilizada para o enxague RS 0,013/litros RS 1,92
7 M3o de obra da Esterilizacdo RS 2.052.54/més* RS 0,06
8 Energia Gasta pela Esterilizadora 56.000 Watts RS 0,43
9 Agua Utilizada na Bomba de Vacuo 2511/ hora RS 0,10
10 Agua Deionizada 33 litros/hora RS 0,013
11 Formol Utilizado no ciclo RS 60,00 RS 0,30
12 Loadcheck Teste Bioldgico RS 6,23 RS 0,06
13 Indicador Quimico spote RS 1,15 RS 1,15
14 Teste Integrador Bioldgico RS 13,35 RS 0,13
15 Embalagem Grau Cirurgico RS 167,00 RS 5,06
16 Depreciac¢do da Esterilizadora RS 251.800,00 RS 0,36

Valor Final RS 10,28

Tabela 3 - Custo do Reprocessamento dos Dispositivos Insufladores Indeflator
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Item Custos Valor Total Valor Final por

material

1 M3o de Obra da Lavagem ‘ RS 2.052.54/més ‘ RS 2,73

3 Solugdo Enzimatica RS 0,08 cts/ litro RS 0,008 (100 ml)

5 Agua utilizada para o enxague ‘ RS 0,013/litros ‘ RS 1,92

7 Mé3o de obra da Esterilizagdo RS 2.052.54/més* R$ 0,13

8 Energia Gasta pela Esterilizadora ‘ 56.000 Watts ‘ RS 0,90

9 Agua Utilizada na Bomba de Vacuo 2511/ hora R$ 0,20

10 Agua Deionizada ‘ 33 litros/ hora ‘ RS 0,03

11 Formol Utilizado no ciclo RS 60,00 RS 0,60

12 Loadcheck Teste Bioldgico ‘ RS 6,23 ‘ RS 1,20

13 Indicador Quimico de Formoldeido Spote RS 1,15 RS 1,15

14 Teste Integrador Bioldgico ‘ RS 13,35 ‘ RS 0,26

15 Embalagem Grau Cirdrgico RS 67,80 RS 2,42

16 Depreciacio da Esterilizadora ‘ RS 251.800 ‘ RS 0,72

Valor Final

RS 12,26

Participaram os (3) trés grupos de ma-
teriais citados num total de estudo 15
(quinze) unidades sendo 05 (cinco) ca-
teteres guias: 01 (um) Judkins Left curva
4,0 com 5 french, 01 (um) Judkins Rigth
curva 4,0 com 5 french, 03 (trés) Multi-
purpose 2 com 5 french, 05 guias meta-
licas com revestimentos hidrofilicos e
05 (cinco) dispositivos indeflator. Os
materiais foram utilizados em catete-
rismo cardiaco esquerdo em 98 pacien-
tes de ambos 0s sexos com idade supe-
rior a 18 anos sem idade limite, sendo
38 pacientes submetidos a cateterismo
cardiaco esquerdo com cateter repro-
cessado. Em 30 pacientes foi utilizado o
dispositivo indeflator reprocessado e
em 30 pacientes foi utilizado fio guia
hidrofilico também reprocessado. As
culturas colhidas através de flush do
interior dos cateteres apds o 52 e apds
0 102 uso dos cateteres foram encami-
nhadas aos laboratérios de microbiolo-
gia e micologia. Com relacdo as guias
metalicas hidrofilicas, retirou-se 5 cm da
extremidade do material para encami-

nhamento aos mesmos laboratdérios
imediatamente apds o 62 uso. Todas as
amostras enviadas resultaram em au-
séncia de crescimento de micro-
organismos apos 48 horas de incuba-
¢do. Ainda, ndo foi observado nenhum
outro tipo de intercorréncia com os
pacientes até 2 horas apds o procedi-
mento, como hipotensdo, pruridos,
choques anafilactéide, ou outros. Para
a definicdo do descarte, tomamos base
estudo observacional ocorrida neste
servico em 2006, apenas sobre o com-
portamento dos materiais reprocessa-
dos onde, num periodo de 12 meses,
foram observados descartes de 35 cate-
teres, sendo 11 Woven Dracon (Sones)
e 24 cateteres confeccionados em poli-
etileno. Naquele estudo o prejuizo da
integridade fisica que levou ao descarte
dos materiais em polietileno foi consta-
tado a partir do 1592 uso e os cateteres
confeccionados em Dracon a integrida-
de fisica foi constatada apds o 302 uso.
Atualmente a técnica com os cateteres
Dracon ndo sao utilizadas.
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A perda da integridade fisica € um
dos atuais motivos comuns de descarte
do material reusado. Os descartes dos
materiais em questdo e que participa-
ram do estudo ocorreram por fratura e
amassamento, alteragdes na estrutura
externa visivel (aumento por lupa de
300 vezes) ou perda da memodria de
curvatura.

Se os dispositivos forem usados
repetidamente é esperado que, gradu-
almente, percam a funcionalidade origi-
nal. As propriedades fisicas, Opticas,
mecanicas e eletrdnicas dos dispositivos
habitualmente deterioram com o uso
continuado. Os processos de limpeza
com detergentes ou outras substancias
quimicas ndo foram previstos na fabri-
cacao dos produtos e podem alterar a
composicdo dos polimeros que fazem
parte destes artigos, pois o contato com
o0 solvente organico promove a extragao
do aditivo incorporado a formulacdo de
um composto de policloreto de vinila
que, consequentemente torna-se me-
nos flexivel e mais friavel.

Entretanto, varios estudos rela-
tam ndo haver diferenca significativa
entre cateteres no primeiro uso e reuti-
lizdveis, quando o reprocessamento
segue normas bem estabelecidas. Em
nosso estudo 40% dos cateteres foram
desprezados antes da 102 utilizagdo
devido a fratura e amassamento.

De acordo com as observacdes

do ponto de vista da integridade fisica e

da seguranca dos processos conside-

rando as microbiologias negativas e a

inexisténcia de eventos adversos no

periodo, este setor assim instituiu o

descarte dos materiais:

e (Cateteres diagndsticos confecciona-
dos em polietileno, que permanegam
integros serdo descartados apds o
102 uso;
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e Dispositivo Insuflador, descarte apds
62 uso;

e Fios Guias hidrofilicos, que permane-
cam integros, serdo descartados
apos o 62 uso.

Discussao

Os centros de hemodinamica
possuem grande variedade de materiais
que devem ser geridos cuidadosamen-
te, visto que, por serem de alto valor
financeiro estdao diretamente relaciona-
dos com a viabilidade do setor. Enten-
demos como importante fermenta de
gestdo administrativa seja a busca cons-
tante pela sustentabilidade, sem, con-
tudo perder de vista a qualidade dos
servicos prestados.

Ainda estamos longe de fechar-
mos esta controversa discussdo, pois
embora a gestdo financeira seja parte
fundamental para a tomada de decisdo
sobre a pratica do reprocessamento de
artigos médicos e o seguimento do pro-
cesso seja realizado de maneira minuci-
osa considerando o relato de varios
autores que descrevem que embora
reconhecam as dificuldades e os desafi-
os da limpeza de materiais médicos de
complexa conformacdo e que possuam
[Gmen, como os cateteres citados, o
processo minucioso de limpeza dos
mesmos é a chave para o sucesso do
reprocessamento  (Ribeiro), autores
como Duffy et al, relaciona o reuso de
cateteres a ocorréncia de pirogenia.

Do ponto de vista econdmico, de
acordo com os custos empregados para
a reprocessamento dos materiais estu-
dados e considerando os precos dos
mesmos que sdo praticados no merca-
do, o reprocessamento de cateteres nos
traz economia de 18 vezes o valor do
cateter diagndstico novo, assim como o
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reprocessamento do fio hidrofilico e do
dispositivo insuflador permitem eco-
nomia de 8 vezes e 13 vezes respecti-
vamente, se comparados aos pregos
praticados no mercado dos materiais
Novos.

Consideracoes finais

Este estudo nos permitiu a Insti-
tucionalizar o protocolo de reprocessa-
mento de alguns artigos médicos no
laboratorio de hemodindmica, conclu-
indo que a realizacdo procedimentos
coronarianos com material reesteriliza-
do pode ser segura, desde que seguidas
rigorosamente técnicas estabelecidas
de cuidados, lavagem, transporte, este-
rilizacdo e armazenamento dos artigos.

Todas as etapas sdo tecnicamente
factiveis, pois ndo se observou compli-
cacles na populacdo estudada.

Os objetivos propostos foram al-
cangados, os resultados nos apoiam na
utilizacdo de materiais reesterilizados
em nossa pratica didria, viabilizando
economicamente o Setor e contribuin-
do para melhor gestdo dos recursos
financeiros.
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ANEXO |

INTERCORRENCIAS COM PACIENTES EM SALA HEMODINAMICA:

Data: ..../..../....
Febre ( ) Calafriost ) Tremorest 1  Prurido ( Rush (Tdsse
ETIQUETA Quebra ou ruptura de cateter Nap progressao cateter
PACIENTE Material Utilizado......ccccevvereerieennns N2 USO..covveerrrereannen.
Material Utilizado.........ccccoververieennnne N2 USO.cceviereereeiene
Material Utilizado......c..ccccovevuirieennnnne N2 USO..cevvrrieerireeeene
Data: ..../..../....
Febre ( ) Calafriost ) Tremorest )  Prurido ( Rush (Tdsse
ETIQUETA Quebra ou ruptura de cateter Nap progressao cateter
PACIENTE Material Utilizado......cccceveerierieennns N2 USO..covveerrrereanne.
Material Utilizado......c..ccccovereerreennenne N2 USO.ccveeieerieeiene
Material Utilizado......c..ccoceereerieennnnne N2 USO..cevvrrieerireeeene
Data: ..../[..../....
Febre ( ) Calafriost ) Tremorest 1  Prurido ( Rush  (Tdsse
ETIQUETA Quebra ou ruptura de cateter Nap progressao cateter
PACIENTE Material Utilizado......ccccceveenieriieenens N2 USO..covveerurreveannen.
Material Utilizado.........ccccververieennnnne N2 USO..ceeveerieeeienne
Material Utilizado......c.cccecoeerverieennnnne N2 USO..cervrrieenireeeene

148



. . 8 @5=
Revista QualidadeHC O .

ANEXO 11

Rastreamento de Cateter Diaghostico - HCFMRP / CAMPUS

Identificacao: Cadigo:

Marca: Lote: Distribuidora: Validade
1°USO.....[....]..... etigueta paciente
Responséavel pelo Reprocessamento:..........ccccceevuveeens Coren:. ..o
2°USO....... [oii. [...... etiqueta paciente
Responsavel pelo Reprocessamento:..........ccccceeeennnnnnns (600] (=] o L
3°USO....... l...... [..... etigueta paciente
Responsavel pelo Reprocessamento:...........ccccceeeunnnnnns (070] =T o HO

4° USO......[.....[..... etigueta paciente
Responsavel pelo Reprocessamento:...........ccccceceunnnnes (070] =1 o H

50 USO....... I I etigueta paciente
Responsavel pelo Reprocessamento:...........cceeveeeeennnnns COren:. .

6° USO....... [oii. [...... etiqueta paciente
Responséavel pelo Reprocessamento:..........cccceeevvveeenns Coren:....ueeeeeeeiiiiiiieeeeen
7°USO....... l..... [o..... etigueta paciente
Responsavel pelo Reprocessamento:.............ccccceeee.... 1600] (=] o L
8°USO....... [...... [o...... etigueta paciente
Responsavel pelo Reprocessamento:..........cccccceeeunnnnnns (070] =T o HOT

9° USO....... [...... l...... etigueta paciente
Responsavel pelo Reprocessamento:..........ccccceeevnnnnnnes (70] =] o HOR
10°USO.......[....... - etigueta paciente
Responséavel pelo Reprocessamento:............ccueeeevineee. COoren:....ceveeeeiiiiieeeeeen,
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ANEXO 111

Rastreamento de Fio Guia - HCFMRP / CAMPUS

Identificacao: Caddigo

Marca: Distribuidora: Validade
1°USO.....[....[..... etiqueta paciente
Responsavel pelo Reprocessamento:..........ccccceeeennnnnnns Coren:..ccceieee,
2°USO....... [oii. [...... etiqueta paciente
Responsavel pelo Reprocessamento:..........ccccceeevnnnnnnes L70] =] o HOS
3°USO....... [..... [o..... etigueta paciente
Responsavel pelo Reprocessamento:............................ Coren:..ociieeie

4° USO......[.....l..... etiqueta paciente
Responséavel pelo Reprocessamento:..........cccceeeeiveeene COoren:....oeeeeeeeiiiiiiieeeeen

50 USO....... - I etigueta paciente
Responsavel pelo Reprocessamento:...........ccccceeevunnnnnns (070] =T o HONS

6° USO....... l..... [o..... etigueta paciente
Responsavel pelo Reprocessamento:...........cccceveeeeeenns (670] =T o L
MOLIVO 08 DBSCAIE: ... eeeiieeieiiiiiteee et ettt et e e e e ettt e e e e e e st r et e e e e e e s s abbneeeeeeeeeannnes
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ANEXO 1V

Rastreamento Dispositivo Indeflator - HCFMRP / CAMPUS

Identificacao: Cadigo:

Marca: Distribuidora: Validade
1°USO......[....1..... etiqueta paciente
Responsavel pelo Reprocessamento:..........ccccceeevnnnnnnns L070] =] o HOS
2°USO....... o, [....... etiqueta paciente
Responsavel pelo Reprocessamento:..........ccccceecennnnnns Coren:...oieiiiie
3°USO....... [oii. [...... etiqueta paciente
Responséavel pelo Reprocessamento:..........ccccceevvveeene COoren:....ueeeeeeeiiiiiieeeeen
4°USO......[.....[..... etigueta paciente
Responsavel pelo Reprocessamento:...........ccccceceunnnnnes (070] =T o HON

5° USO....... l..... [o..... etiqgueta paciente
Responsavel pelo Reprocessamento:............ccccvveeeeeenn. (O] (=] o |

6° USO....... I I etigueta paciente
Responsavel pelo Reprocessamento:..........c.ccceeeeunnnnnns (070] =T o HOUN R

Y To] ()Y o I e (SR B =TS Vg (PP
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