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Facilitadora. Enfermeira Sanitarista. Especialista em Gestdo de Sistemas e Servicos de Saude.
Facilitadora do Curso de Gestéo da Clinica nas Redes de Atengdo a Saude.

Fonoaudiéloga. Mestre em Educac¢do. Unidade Basica de Satude Mollon no municipio de San-
ta Barbara D" Oeste.

Farmacéutico. Unidade de Pronto Atendimento Luiz Dalben no municipio de Sumaré. Estado
de Séo Paulo.

Enfermeira. Especialista em Salde da Familia. Unidade de Salde da Familia Virgilio Viel no
municipio de Sumaré.

Farmacéutica Bioquimica. Especialista em Saude Publica e Vigilancia Sanitaria. Setor de Vigi-
lancia em Salde no municipio de Monte Mor.

Enfermeira. Especialista em Docéncia. Setor de Vigilancia em Saide do municipio de Enge-
nheiro Coelho.

Enfermeira. Unidade Bésica de Salde e Estratégia Satde da Familia Andorinhas no municipio
de Cosmopolis.

Fisioterapeuta. Especialista em Homecare e Fisioterapia Domiciliar. Municipio de Santa Bar-
bara D"Oeste. Estado de S&o Paulo.

Enfermeira. Unidade Bésica de Salde Sdo Francisco no municipio de Santa Barbara D™ Oeste.

Psicologa. Pedagoga. Especialista em Psicologia Hospitalar. Centro de Atencdo Psicossocial
Infanto Juvenil no municipio de Santa Barbara D 'Oeste.

Administradora. Especialista em Marketing Organizacional. Unidade Basica de Salde do Jar-
dim Boer no municipio de Americana.

Odontologista. Mestre em Patologia. Unidade Basica de Satude Jardim Sdo Paulo no municipio
de Americana. Estado de Séo Paulo.

Pedagoga. Unidade Bésica de Saude e Estratégia Saude da Familia Beto Spana no municipio
de Cosmopolis.
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INTRODUCAO

No Brasil com a publicacéo da Politica Nacional de Atengdo Bésica se reafirmou a Atengdo Primaria a
Sadde (APS) como a principal modalidade de acéo e atengéo a satide’. Nos Gltimos anos, os desequili-
brios emocionais na populagdo infantojuvenil tém crescido e, como um desafio a ser enfrentado, faz-se
necessario incluir no Programa de Salde da Crianga, para além das a¢cdes de acompanhamento do

crescimento e desenvolvimento, a salde mental infantil.

Os transtornos ligados a modernidade, uso excessivo de drogas licitas e ilicitas e o atual momento no
pais e no mundo, causam um grande aumento da demanda na assisténcia de salude mental infantil, no
entanto, a rede ndo esta qualificada para atender em tempo oportuno estas criangas e adolescentes ge-
rando prejuizo funcional e consequéncias na vida adulta. Para prevenir e evitar a intensificacdo destes

desequilibrios, precisamos identificar precocemente os primeiros sinais e agir sobre eles.

A salde mental infantil tem sido bastante negligenciada em nosso meio, tanto pelas politicas publicas
quanto pelos profissionais da area. No relatério da Organizagdo Mundial de Saude, 30% dos paises
ndo tém politicas de saude mental e 90% ndo tém politicas de saude mental que incluam criancas e
adolescentes. No Brasil, a proposta de salde mental infantojuvenil esta voltada para transtornos men-
tais graves, atraves da implantacdo dos Centros de Atengdo Psicossocial para a Infancia e Adolescén-
cia (CAPSIj)°. Por vezes o termo salide mental fica restrito ao atendimento psiquiétrico, desconside-
rando-se sua abrangéncia e a contribui¢do de varias disciplinas no atendimento acerca dos problemas

emocionais e comportamentais.

A partir dessa compreensdo, é preciso criar estratégias e possibilidades diversas para que essa realida-

de seja mudada na préatica cotidiana dos servicos.

O presente trabalho apresenta uma recomendacéo para a Linha de Cuidado Infantojuvenil voltada para
prevencdo e promocao da salude mental de criangas e adolescentes na APS, nos municipios da regido

metropolitana de Campinas.

Identificamos nas cidades pertencentes a esse grupo, a falta de protocolos/programas sistematizados
para acompanhamentos de consultas de rotina, deficiéncia de acdes de promocao a saude e grupos de
orientacdes para apoio a essa populacdo como ocorre, por exemplo, nos programas Rede Cegonha e
Primeirissima Infancia. Percebemos ainda a falta de comprometimento dos pais e /ou responsaveis e a

qualificacdo insuficiente das equipes de saude para este cuidado.
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Acreditamos que a falta de sistematizacdo do cuidado a crianca e ao adolescente resulta em baixo en-
volvimento e compreensdo das familias e responsaveis no acompanhamento do desenvolvimento glo-
bal das criancas, gerando absenteismo, abandono de tratamento e falta de assisténcia em tempo opor-

tuno para essa populagéo.

OBJETIVOS

Fortalecer a APS com estratégias e protocolos de atendimento de promogdo e prevencdo da salde
mental infantojuvenil para que, de forma mais abrangente, a integralidade no atendimento a esta popu-
lacdo seja garantida.

Sistematizar a rotina de cuidados envolvendo profissionais que atuam nestes servigos, uma vez que o
enfrentamento deste problema depende, dentre outros fatores, da maior conscientizacdo dos gestores
locais e regionais e da sociedade em geral em relacdo aos problemas mentais nesta populacéo e da

carga a eles associada.

Ampliar a oferta de programas de formacao para qualificagdo de trabalhadores nesta area, de forma a

ampliar a base de defesa dos direitos humanos para a populagdo em questao.

ATIVIDADES E RESULTADOS

Com a intervencdo, espera-se a organizacdo das acdes de cuidado a crianga e adolescentes e, para isto
propomos a elaboragdo de protocolo assistencial multidisciplinar, a qualificacdo das equipes por meio
de educagdo permanente, reducdo/minimizagdo de danos; garantir assisténcia integral e o envolvimen-

to da comunidade.

Desde o inicio da pandemia, criancas e adolescentes, embora igualmente infectados ndo foram moti-
vos de alta relevancia de cuidado. Assim sendo, neste tempo de pandemia, propomos a realizagdo de
acOes especiais como a organizacdo de encontros individuais com horario marcado, desenvolvimento
de telemedicina; desenvolvimento de orientacdo/educacdo por meio de midias (WhatsApp/Videos/
Audios).
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CONSIDERACOES FINAIS

Historicamente o mundo ja se deparou com outras pandemias e apds 0 processo as economias mundi-
ais foram restauradas, mas as marcas deixadas na salde mental das criancas e adolescentes permane-

cem nestas geragoes.

Os transtornos que surgem na infancia e adolescéncia séo altamente relevantes para a sociedade, pois
afetam individuos normalmente saudaveis em plena fase produtiva e de desenvolvimento, com prejui-

zos cumulativos até a idade adulta *.

Frente ao exposto, espera-se que a partir da sistematizacdo da rotina de cuidados e elaboracdo de pro-
tocolos para acesso a a¢Oes de prevencdo e promocao da satde mental infantojuvenil na atencéao pri-
maria a salde, se amplie a oferta de cuidado e se fortaleca este setor da rede de saide como um impor-
tante campo de a¢do em Salde Mental Infantil.
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