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RESUMO

Este artigo tem como objetivo apresentar as atividades do Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica
Hospitalar (NVEH) do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto como resposta
a pandemia de Covid-19. A primeira medida foi adaptar um formulario de notificagdo ja utilizado
na rotina para as demais doengas objeto de vigilancia, ao qual se acrescentaram algumas variaveis
de interesse especifico para a Covid-19, e que serve de base para a gera¢gdo de um banco de dados
gue fornece informagdes criticas em tempo real. Além disso, o Servigo se adaptou para a pratica de
atividades assistenciais diretas, interagindo com as especialidades clinicas que atuam no Hospital.

INTRODUCAO

O Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (HCFMRP-USP) é unidade de
referéncia terciaria e principal porta de entrada para casos de média e alta complexidade numa regido
de aproximadamente quatro milhdes de habitantes’. E composto por duas unidades na area urbana
(Campus e Unidade de Emergéncia - UE). Desde a segunda metade da década de 1970, o seu Nucleo
de Vigilancia Epidemioldgica realiza notificacdo compulsdria e investigacdo de agravos de interesse?.
Serve também como campo de estagio para estudantes de medicina e médicos residentes de Moléstias
Infecciosas do HCFMRP-USP. Ligado ao Departamento de Atencdo a Saude (DAS) do HCFMRP, desde o
seu inicio, na década de 1970, sempre foi administrado por um docente do Departamento de Medicina
Social da Faculdade de Medicina. Conta atualmente com trés médicos em regime de 20 horas semanais,
dois médicos em regime de plantdo de 24 horas mensais, trés enfermeiras, um técnico e uma auxiliar
de enfermagem e trés funcionarios administrativos. Pela excepcionalidade da situagdo pandémica
causada pela Covid-19, passou a contar provisoriamente e por tempos diversos com o reforco de trés
funciondrios administrativos, uma médica e uma enfermeira, disponibilizados pelo Hospital.
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A estas duas unidades hospitalares agregam-se outras quatro gerenciadas pela Fundacdo de
Apoio ao Ensino, Pesquisa e Assisténcia (FAEPA) do HCFMRP-USP. Assim, o chamado Complexo HC é
formado também pelos Hospitais Estaduais de Ribeirdo Preto, Américo Brasiliense e Serrana, além do
Centro de Referéncia da Saude da Mulher de Ribeirdo Preto (MATER). Este conjunto de hospitais presta
assisténcia médica nos niveis secundarios e terciarios de complexidade a uma area que compreende
quatro Distritos Regionais de Saude do estado de S&o Paulo®.

A rapida circulagdo do novo coronavirus obrigou a ado¢do de medidas para prevenir a sua
disseminacdo no ambito hospitalar, contexto em que a vigilancia epidemioldgica assume importancia
crucial na coleta de informagdes, sua compilacdo e analise, de forma a colaborar para tomada de
decisbes frente a uma situacdo de risco a saude, tanto individual como coletiva.

O objetivo deste texto é registrar a participacdo e relevancia do NVEH do HCFMRP no enfrentamento
da pandemia de COVID 19, destacando as principais atividades levadas a efeito.

Atividades desenvolvidas

1. Geragao de informagoes

Producdo e disseminacdo rapida de informagdes dos casos suspeitos de COVID-19 vistos na Unidade
é a tarefa mais essencial de um Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica Hospitalar. Foi desenvolvido
um formulario eletronico Unico para notificacdo dos casos de COVID 19, tomando como ponto de
partida um instrumento ja utilizado pelo sistema de notificacdo para todas as doencas e integrado
aos Sistemas ATHOS e LIS, respectivamente referentes ao apoio a atengdo hospitalar e a laboratérios.
Este instrumento foi ampliado para registrar informacdes especificas sobre a COVID-19, incluindo
datas de inicio dos sintomas, da coleta de material para exame e de internagdo, bem como condi¢do
clinica, comorbidades graves, uso de ventilagdo mecanica, profissdo e local de trabalho (Anexo 1). A
digitacdo didria deste instrumento pelas seis Unidades do Complexo permitiu a criagdo de um banco de
dados que se converte automaticamente em um programa de andlise (Business Intelligence) capaz de
fornecer informagdes praticamente em tempo real sobre a ocorréncia de casos em qualquer Unidade,
incluindo solicitacdo de exames e disponibilizacdo dos seus resultados, assim que liberados.

Na leitura deste texto, deve ser lembrado que apenas para a Covid-19 houve integragdo na coleta
e totalizacdo de informacGes entre as seis Unidades Hospitalares do Complexo, onde, desde o inicio da
pandemia e até o final da semana epidemioldgica 26/2021 (2/7/2021) foram notificados e investigados
17.134 casos suspeitos, com 6.008 confirmacdes. Particularizando para as Unidades Campus e UE,
locais de atuagdo do NVEH, ocorreram 11.320 notificacdes/investigaces e 3.936 confirmacgdes.
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Sistema interno de notificacdo de casos suspeitos e confirmados de COVID-19 utilizado pelo NVEH.

2. Suporte ao Grupo de Apoio Administrativo do HCFMRP

Consiste na assessoria prestada por enfermeiras do NVEH na elaboracdo do censo diadrio de
casos novos confirmados, suspeitos, internados e dbitos em leitos COVID, ocorridos nas Unidades
Campus e de Emergéncia, essencial para subsidiar a Secretaria Estadual na tomada de decisdes para o
enfrentamento da pandemia na regido de Ribeirdo Preto.

3. Transmissao de informagdes as instancias superiores

Engloba trés fluxos distintos, sendo um para o municipio e dois diretamente para o Ministério
da Salde. A Secretaria Municipal da Saude é informada diariamente sobre os casos suspeitos e/ou
confirmados de COVID-19, o que permite ao Sistema de Vigilancia Epidemioldgica local ter uma visdo
agil do que acontece na sua mais importante unidade notificadora. Ja para o Ministério da Saude,
também diariamente, sdo preenchidas informacdes para dois sistemas distintos: e-SUS, onde sdo
digitados dados referentes as sindromes gripais, e SIVEP-Gripe, que recebe informacg&es relativas aos
casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave.
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4. Divulgacgao de relatorio periodico sobre a situagao epidemiologica da Covid-19
nas Unidades Hospitalares do Complexo HC

Semanalmente, as quintas-feiras, o NVEH disponibiliza a Administra¢do e ao corpo clinico de todas
as unidades do Complexo HC um informe epidemioldgico retratando as notificagdes, confirmacgdes,
internacdes e dbitos por Covid-19 ocorridos desde o inicio da pandemia até a semana epidemiolégica
imediatamente anterior, representados em tabelas e graficos. O Anexo 2 mostra parte deste relatdrio,
retratando apenas a evolucdo dos casos de Covid-19 notificados, de acordo com as semanas
epidemioldgicas.

Anexo 2

5. Divulgacao de relatorio periddico sobre infecgao em funcionarios das unidades
do Complexo HC

Semanalmente, as sextas-feiras, o NVEH disponibiliza a Administracdo e ao corpo clinico de todas
as unidades do Complexo HC um informe sobre o nimero de casos de infec¢do entre funciondrios das
Unidades do Complexo, destacando os que se encontram em afastamento e aqueles ja recuperados,
discriminados de acordo com o local de trabalho, atividade profissional, sexo e idade. O Anexo 3 mostra
parte deste relatdrio, retratando apenas os totais de afastamentos em todas as Unidades do Complexo,
de acordo com idade, sexo, equipe de trabalho e Unidade Hospitalar.
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FUNCIONARIOS DO COMPLEXQ HCFMRP-USP COM TESTE POSITIVO PARA COVID - 19
Dados consolidados até 03/07/2021.

Tabela 1 - Afastamentos por Covid-19 em todas as Unidades do Complexo por sexo e faixa
etaria

Sexo
Idade (anos) Masculino Feminino Total
n % n % n %
Até 29 201 44 1% 255 55,9% 456 100%
30 -39 217 31,6% 470 68,4% 687 100%
40 - 49 137 30,2% 316 69,8% 453 100%
50 — 59 77 27 1% 207 72,9% 284 100%
60 e+ 47 29,0% 115 71,0% 162 100%
TOTAL 679 33,3% 1363 66,7% 2042 100%

Tabela 2 - Afastamentos por Covid-19 em todas as Unidades do Complexo por equipe de
trabalho e por Unidade

Equipe de trabalho tnidade
Campus UE HERP HES HEAB | MATER | TOTAL
Equipes De Enfermagem 408 163 54 66 73 26 790
Equipes Médicas 390 19 14 10 15 5 453
Equipes Multiprofissionais| 197 62 13 2 10 6 296
Demais Equipes 296 53 48 47 41 18 503
TOTAL| 1291 297 129 131 139 55 2042

*10 funcionarios com duplo vinculo
*4 funcionarios com dois exames positivos, com afastamento.

*5 obitos.

Tabela 3 - Total de afastamentos por Covid-19 no dia 3 de julho de 2021 por Unidades do

Complexo HC
TOTAL DE AFASTAMENTOS EXISTENTES NO DIA 02/07/2021
Campus UE HERP HES HEAB MATER TOTAL
21 4 2 1 1 2 31
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6. Divulgagcao de relatério periddico sobre as incidéncias de Covid-19 em
funcionarios das Unidades Campus e de Emergéncia

Semanalmente, as tercas-feiras, o NVEH disponibiliza a Administracdo e ao corpo clinico de todas
as Unidades do Complexo HC um informe sobre os coeficientes de incidéncia de Covid-19 entre os
funciondrios das Unidades Campus e de Emergéncia, destacando as ocorréncias entre os vacinados de
acordo com o produto e com o nimero de doses recebidas. O Anexo 4 mostra parte deste relatério,
retratando apenas a curva de incidéncias. O Anexo 5 mostra as infec¢des pelo tipo de vacina e doses
aplicadas, bem como pelo local de trabalho dos infectados.

Anexo 4
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7. Solicitagao de exames de RT-PCR para suspeitos de COVID-19

Até o final do més de maio de 2020, as solicitacdes para realizacdo destes exames estiveram
centralizadas nos médicos e enfermeiras do NVEH, visando manter um controle rigido sobre a
adequacdo das indicacbes de exame, numa fase em que o laboratério enfrentava restrices que
limitavam sua realizagdo em larga escala. Com o agravamento da pandemia e a elevagao da capacidade
laboratorial, outros profissionais passaram a ser também autorizados a requisitar estes exames, com
tais solicita¢gdes alimentando automaticamente o sistema do NVEH. Este mesmo processo ocorre
com os exames solicitados fora do HCFMRP. Assim, os funciondrios do NVEH passaram a exercer, com
frequéncia, posicdo de referéncia para discussdes de casos e indicacdo do exame RT-PCR.

8. Acompanhamento diario de funcionarios e colaboradores infectados

Desde o inicio da pandemia, foi atribuida ao NVEH a responsabilidade de contatar telefonicamente,
por todo o periodo de isolamento, os funciondrios das Unidades Campus e UE, médicos residentes,
estudantes e servidores terceirizados que tivessem sido infectados. Este contato didrio objetiva avaliar,
a distancia, a evolucdo clinica, reforcar medidas profilaticas e, eventualmente, recomendar busca de
servicos médicos especializados quando se verifica agravamento das condig¢des clinicas. A partir de julho
de 2020, os funcionarios regulares passaram a ser seguidos pelo Servico Especializado em Engenharia
de Seguranga e em Medicina do Trabalho do HCFMRP, permanecendo com o NVEH a responsabilidade
de acompanhamento dos demais.

9. Investigagao de surtos intra-hospitalares de COVID-19

Até o dia 3/07/2021 (semana 26/2021), foram investigados 45 surtos intra-hospitalares, sendo 28
no Campus e 20 na UE, com acometimento de 155 e 115 funcionarios, respectivamente. Em conjunto
com médicos e enfermeiras da Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar, profissionais do NVEH
participaram destas investigacdes epidemiolégicas visando entender a dindmica da transmissdo e
implementar medidas efetivas de controle.

10. Busca ativa de casos, investigacao e acompanhamento de contatos intra-
hospitalares

Diariamente, profissionais do NVEH buscam na listagem de resultados de exames laboratoriais os
positivos para COVID-19 e negativos com quadro clinico compativel com a doenca. Em trabalho conjunto
com a Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH), estes casos sdo transferidos para isolamento
e sua trajetdria dentro do Hospital é estudada, de modo a permitir a identificacdo de profissionais e
outros pacientes que com eles tenham tido contato, os quais passam a ser monitorados pelo NVEH
durante sete dias. Nas situacGes em que sintomdticos sao identificados, estes sdo encaminhados para
coleta com vistas a diagndstico laboratorial.
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11. Localizagdo de exames positivos para COVID-19 realizados em outras
instituicoes para pacientes atendidos pelo HCFMRP

Com frequéncia, pacientes atendidos na area COVID do HC referem ter um exame positivo realizado
em outras instituicdes de Ribeirdo Preto ou em cidades vizinhas. Nestas situagdes, o profissional
encarregado do atendimento solicita ao NVEH a localizacdo deste exame, o que demanda busca em
sistemas externos e/ou contatos telefénicos.

12. Discussao de casos suspeitos de COVID-19 em cidades vizinhas

O NVEH sempre serviu como referéncia para discussao de casos duvidosos de diferentes doencas
de notificagdo compulséria detectados em cidades da regido. Com a disseminagdo da epidemia, isto
passou a ocorrer também em relacdo a situacées em que a COVID-19 figura como hipdtese diagndstica
em servicos de vigilancia de outras cidades.

CONCLUSAO

Estas atividades demonstram a relevancia de um Nucleo Hospitalar de Epidemiologia no
enfrentamento de uma emergéncia sanitaria desta magnitude, com a¢Ges concentradas em dois niveis
de atuacdo. O primeiro, absolutamente critico, consiste na geracao rdpida de informacdes de qualidade
gue irdo subsidiar respostas da Administracdo da Unidade Hospitalar e das autoridades sanitarias
locais e estaduais. O segundo, composto por ag¢des assistenciais diretas, como solicitacdo de exames,
discussdo de casos com as areas clinicas, acompanhamento didrio a distdncia de doentes/infectados e
participacdo em investigacdo de surtos e bloqueios. Como drea de interseccdo entre a Saude Publica
e a Clinica, a vigilancia epidemioldgica hospitalar mantém intensa relacdo com diferentes campos de
atuacdo médica, constituindo poderoso auxiliar no direcionamento de medidas e na atuacdo direta de
enfrentamento da crise. Para tanto, o NVEH teve que se reinventar e priorizar o combate a COVID-19,
mesmo com sacrificio das suas atividades essenciais de rotina, que se mantiveram inalteradas durante
todo o periodo pandémico.
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